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Nếu quý vị đi chung xe với người không 
sống cùng nhà với quý vị, có nhiều cách 
để quý vị giảm nguy cơ phơi nhiễm vi-rút 
COVID-19 khi ngồi trên xe hơi, xe van 
hoặc xe buýt.
Dưới đây là một số lời khuyên vì an toàn sức khỏe khi 
đi chung xe:

•	 Luôn luôn đeo khăn che mặt và không lên xe nếu 

người lái xe hoặc những hành khách khác không 

đeo khăn che mặt che mũi và miệng

•	 Cố gắng ngồi càng xa người khác càng tốt, cách 

nhau sáu feet nếu có thể

•	 Mở cửa sổ xe hơi hoặc xe van (hoặc để chế độ 

thông gió/điều hòa không khí ở chế độ không tuần 

hoàn đối lưu) 

•	 Rửa tay trước và sau khi đi xe

•	 Cố gắng không nói chuyện với người khác quá 

nhiều - nói chuyện có thể lây lan vi-rút 

•	 Nếu quý vị có nước rửa tay, hãy mang theo trong xe 

hơi hoặc xe van và sử dụng nếu quý vị chạm vào 

bề mặt thường xuyên chạm vào

•	 Cố gắng không ăn uống khi ngồi trên xe

•	 Che miệng nếu quý vị hắt hơi hoặc ho

•	 Ở NHÀ nếu quý vị bị bệnh

Đi lại an toàn!
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