
 
ในระหวา่งโควดิ-19 

 
ความปลอดภยัของการโดยสารรว่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถา้คุณโดยสารรว่มกบัผูท้ีไ่ม่ไดอ้ยู่ในบา้นเดยีวกนักบัคุณ 

มวีธิทีีคุ่ณจะสามารถลดความเสีย่งในการสมัผสั 

เชือ้โควดิ-19 ไดใ้นระหว่างโดยสาร

รถยนต ์รถตู ้หรอืรถประจ าทาง 

เคล็ดลบับางอย่างในการโดยสารรว่มอย่างปลอดภยั: 

• สวมใส่สิง่ปกคลุมใบหนา้ตลอดเวลา และอย่าโดยสารใน

ยานพาหนะคนัน้ัน ถา้คนขบัหรอืผูโ้ดยสารคนอืน่ไม่สวมใส่สิง่

ปกคลุมใบหนา้ทีป่กคลุมปากและจมูก 

• พยายามน่ังใหห้่างจากคนอืน่ใหม้ากทีสุ่ด ถา้เป็นไป

ไดข้อใหน่ั้งห่างกนัหกฟุต 

• เปิดหนา้ต่างรถหรอืรถตูไ้ว ้(หรอืตัง้ระบบระบายอากาศ/ปรบั

อากาศในรถใหอ้ยู่ในโหมดไมห่มุนเวยีนภายในรถ) 

• ลา้งมอืของคุณกอ่นขึน้รถและหลงัลงจากรถ 

• พยายามอย่าพูดกบัคนอืน่มากเกนิไป การพูดจะแพรเ่ชือ้

ไวรสัได ้

• ถา้คุณมเีจลลา้งมอื ขอใหน้ าตดิตวัเขา้ไปในรถ

ดว้ย และใชเ้จลลา้งมอืถา้คุณสมัผสักบัพืน้ผวิที่

ถูกสมัผสับ่อย ๆ  

• ขณะอยู่ในรถ พยายามอย่ารบัประทานอาหารหรอืเคร ือ่งดืม่ 

• ถา้คุณจามหรอืไอ ขอใหปิ้ดปากไว ้

• ถา้คุณป่วย ขอใหอ้ยู่กบับา้น 
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