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ប្រសិនពរើអនក្ជិិះឡានរមួជាមួយគ្នន  
នរណាដដលមិនរស់ពៅជាមួយអនក្ មានរពរៀរ
ជាពប្រើនសប្មារ់អនក្ពដើមបកីាត់រនថយ ហានិភ័យ
ររស់អនក្េីការឆ្លង 
នឹងវវរីសស កូ្វដី-19 អំឡុងពេលជិិះក្ន ុង
ឡានឡានដវន ឬ ឡានរឹស ។  

មានត្ំរយុខ្លះសម្រមាប់ការជិះឡានរមួគ្នា ដោយសុវត្ថ ិភាព ៖ 

• ពាកគ់ម្រមបមុខ្ដរៀងរាល់ដពលទងំអសដ់ ើយកុជំិះកន ុង

រថយនត  ម្របសិនដបើអាកដបើកឡាន ឬអាកជះិ ឯដ ៀត្ មនិ

ពាកគ់ម្រមបមុខ្ ដែលម្រគបដលើម្ររមុះនិងមាត្់របសដ់គ 

• ខំ្អងគ ុយឲ្យឆ្ងា យពីអាកែទ ដែលអារដ វ្ ើបាន 

ម្របាំមួយ វ តិ្ ម្របសិនដបើអារដ វ្ ើបាន 

• ដបើកបងអ រួ ឡានឬឡានដវន (ឬ ោក់ម្របព័នធ  

កង្ហា ល/់មា៉ា សុនីម្រត្ជាក់ដៅម៉ា៉ូែដៅដលើរដបៀបដែលមនិ 

មានរលនាម្ររំដែល) 

• លាងទែរបសអ់ាក មនុនងឹដម្រកាយការជិះរបសអ់ាក 

• កុំនយិាយជាមួយដគឯង ដម្ររើនដពក – ការនយិាយ

អាររមលងវវ ររុស 

• ម្របសិនដបើអាកមាន កឹអនាមយ័ទែ យកវា

រ៉ូលកន ុងឡានឬឡានដវនដ ើយដម្របើវាម្របសិន

ដបើអាប៉ាះ ីកដនលងដែលមានដគប៉ាះដម្ររើនជា

ញឹកញាប់ 

• កុំញា ំឬផឹក កន ុងអំឡ ងដពលជះិកន ុងរថយនត  ដឡើយ 

• ម្រគបមាត្់របសអ់ាកម្របសិនដបើអាកកណ្ដា ស ់ឬកអក 

• សម្រមាកដៅ ផទះម្របសិនដបើអាកឈ ឺ
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