
減少您家中及周圍的野火灰燼暴露

野火和燒毀建築物的灰燼和碎屑可能會被吹入家中。灰燼含有有毒金屬和
化學物質，可能會損害您的健康。它可能會刺激您的皮膚、眼睛、鼻子和
喉嚨，使您呼吸困難，並引發哮喘患者的哮喘發作。

請遵循這些提示來保護您和您的家庭：

遠離野火所產生的灰燼
•	 讓兒童遠離灰燼，並在他們玩玩具之前先清

潔玩具。
•	 在食用您花園裡的水果和蔬菜之前，請徹底

清洗它們。
•	 在進入家門前，請先脫掉鞋子，或在玄關處

或家門口使用五金行販售的「腳踏黏墊」，
以便清除鞋子上的灰塵和灰燼。

•	 請讓寵物遠離灰燼，如果牠們身上沾到野火
灰燼，請使用洗髮精為其徹底洗淨。

保持您的室內環境清潔
•	 清潔時請佩戴緊密貼合的N95或P100口罩。
•	 經常用濕布、HEPA 濾網吸塵器和濕拖把清潔

室內表面。請勿用掃帚掃地。 

注意： 僅使用 HEPA 濾網的吸塵器。商用
吸塵器和其他市面上常見的吸塵器無法過
濾懸浮微粒，反而可能將其重新釋放到空
氣中，進而被吸入。

戶外工作時請注意安全
•	 佩戴緊密貼合的 N95 或 P100 口罩。
•	 請勿使用吹葉機或進行任何會將灰燼吹入

空氣中的活動。
•	 戴上手套、穿上長袖襯衫、長褲和鞋子，

以避免皮膚接觸灰燼和其他碎屑。與灰燼
接觸時，請佩戴護目鏡和頭部防護裝備。

•	 儘快洗掉沾到您皮膚上的灰燼。
•	 將碎屑和灰燼裝進雙層的塑膠袋或其他容

器。密封所有袋子或容器，以防止灰燼被
風或雨吹散。請與您所在郡別聯繫，以了
解相關處置說明。
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