
Նվազեցրեք անտառային հրդեհից 
մոխրի ազդեցությունը ձեր տան 
ներսում և շուրջը

Անտառային հրդեհների և այրված կառույցների մոխիրը և բեկորները 
կարող են քշվել տներ: Մոխիրը պարունակում է թունավոր մետաղներ 
և քիմիական նյութեր, որոնք կարող են վնասել ձեր առողջությանը: Այն 
կարող է գրգռել ձեր մաշկը, աչքերը, քիթը և կոկորդը, դժվարացնել 
շնչելը և առաջացնել ասթմայի նոպաներ ասթմա ունեցող 
մարդկանց մոտ:
Հետևեք այս խորհուրդներին՝ ձեզ և ձեր ընտանիքը պաշտպանելու 
համար:

Մոխիրը հեռու պահեք
•	 Երեխաներին հեռու պահեք մոխիրից 
և մաքրեք խաղալիքները, նախքան 
նրանք դրանցով խաղան:

•	 Ձեր այգու մրգերն ու բանջարեղենն 
ուտելուց առաջ ուշադիր լվացեք։

•	 Մինչև տուն մտնելը հանեք կոշիկները 
կամ օգտագործեք «կպչուն գորգեր», 
որոնք կարելի է գտնել սարքավորումներ 
խանութներում, մուտքերում և դռներում՝ 
կոշիկներից փոշին և մոխիրը հեռացնելու 
համար: 

•	 Պահեք ընտանի կենդանիներին հեռու 
մոխիրից և լվացեք նրանց շամպունով, 
եթե նրանց վրա մոխիր է ընկնում։

Պահպանեք ձեր ներքին շրջակա 
միջավայրը մաքուր
•	 Մաքրելիս կրեք սերտորեն տեղավորվող 

N95 կամ P100 դիմակ:
•	 Հաճախակի մաքրեք ներսի մակերեսները 
խոնավ շորով, HEPA-ֆիլտրով փոշեկուլով և 
խոնավ շվաբրով: Մի սրբեք սրբիչով: 

Նշում: Օգտագործեք միայն HEPA ֆիլտրով 
փոշեկուլներ: Խանութային և այլ սովորական 
փոշեկուլները չեն զտում փոքր մասնիկները, 
բայց փոխարենը կարող են մասնիկները 
վերադարձնել օդ, որտեղ դրանք կարող են 
ներշնչվել:

Ապահով մնացեք դրսում 
աշխատելիս։ 
•	 Կրեք սերտորեն տեղավորվող N95 
կամ P100 դիմակ:

•	 Մի օգտագործեք տերևի փչիչներ կամ 
կատարեք որևէ գործողություն, որը 
մոխիրը կբարձրացնի օդում:

•	 Հագեք ձեռնոցներ, երկարաթև 
վերնաշապիկներ, երկար տաբատներ 
և կոշիկներ՝ մոխրի և այլ բեկորների 
հետ մաշկի շփումից խուսափելու 
համար: Մոխրի հետ շփվելիս կրեք 
աչքերի պաշտպանիչ միջոցներ և գլխի 
ծածկոց:

•	 Լվացեք մոխիրը, որը ընկնում է ձեր 
մաշկի վրա, որքան հնարավոր է շուտ:

•	 Երկու անգամ փաթաթեք բեկորներն 
ու մոխիրը պլաստիկ տոպրակների 
կամ այլ տարաների մեջ: Կնքեք բոլոր 
տոպրակները կամ տարաները, 
որպեսզի մոխիրը չտարածվի քամու 
կամ անձրևի միջոցով: Հեռացման 
հրահանգների համար դիմեք ձեր 
Վարչաշրջանին:
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