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COVID-19 疫苗与怀孕
您是否已怀孕或计划怀孕？COVID-19 疫苗对
您和您的宝宝既安全又能起到保护作用。1 

孕妇患严重 COVID-19 的风险更高
与没有怀孕的人相比，孕妇更可能因 COVID-19 而患重病。

感染了 COVID-19 可能会使怀孕变得复杂
患有 COVID-19 的孕妇也有较高的怀孕并发症风险，例如，高血压、出血性疾病、 
死亡和死产。 

孕妇可以接种 COVID-19 疫苗
孕妇和哺乳期女性可以接种目前已获授权在美国使用的三种 COVID-19 疫苗中 
的任何一种。 有关加州目前可用疫苗的更多信息，请访问“了解疫苗事实”网站。

COVID-19 疫苗可能为您的宝宝提供对 COVID-19 的一定保护 
最近的研究表明，接种疫苗的孕妇在子宫中能将抗体传给正在发育的婴儿， 
因此，从出生的第一天起，婴儿就受到了一定的保护。2 

COVID-19 疫苗有效 
这些疫苗使用了一小部分不会引起感染的病毒，用于触发体内的免疫反应， 
导致身体产生保护性抗体。疫苗不含活病毒，因此不会引起 COVID-19。 
所有三种疫苗都有很强的保护作用3。  

COVID-19 疫苗对您和您的宝宝都很安全
疾病控制与预防中心 (CDC) 跟踪了 35,000 多位在怀孕期间或怀孕前 
接种疫苗的女性。根据这些信息和对这些疫苗的工作原理及其成分的 
了解，研究人员发现，接受 COVID-19 疫苗的孕妇没有明显的安全问题。

怀孕期间接种疫苗的其他注意事项
与接种 COVID-19 疫苗的每个人一样，孕妇也可能会出现身体疼痛、 
发冷和疲倦等副作用，但这些对每个人来说都很正常。如果担心任何 
副作用，请询问医生。

更多信息 

在加州公共卫生厅 
(CDPH) 网站上查
看这份文件 

1 阅读完整的怀孕期间接种疫苗指导。
2 请查阅疾病控制与预防中心 (CDC) 的 
 怀孕或哺乳期间接种 COVID-19 疫苗。

3 请查阅了解疫苗事实。

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccination-During-Pregnancy-Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx

