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วัคัซีนีโควิดิ-19 และการตั้ ้�งครรภ์ ์
คุณุกำำ�ลังัตั้ ้�งครรภ์ห์รือืวางแผนว่า่จะตั้ ้�งครรภ์ห์รือืไม่่ วัคัซีนีโควิดิ-19  

ปลอดภัยัและป้้องกันัคุณุและทารกของคุณุ1 

หากคุณุกำำ�ลังัตั้ ้�งครรภ์ ์มีคีวามเสี่่�ยงสููงขึ้้ �นที่่�คุณุจะเจ็บ็ป่่วยอย่่าง
 

รุุนแรงจากโควิดิ-19
สตรีมีีคีรรภ์ม์ีคีวามเสี่่�ยงสูงู ขึ้้ �น ที่่�จะป่่วยหนัักจากโควิดิ-19 กว่า่ผู้้ �ที่่�ไม่่มีคีรรภ์ ์

หากคุณุติดิเชื้้ �อโควิดิ-19 อาจทำำ�ให้ก้ารตั้ ้�งครรภ์ข์องคุณุมีคีวาม 
ยุ่่�งยากมากยิ่่�งขึ้้ �น
สตรีมีีคีรรภ์ท์ี่่�ติดิเชื้ ้ �อโควิดิ-19 มีคีวามเสี่่�ยงสูงูขึ้้ �นที่่�จะเกิดิภาวะแทรกซ้อ้นใน

 

การตั้้�งครรภ์ ์เช่น่ ความดันัโลหิติสูงู ภาวะเลืือดออกผิดิปกติ ิการเสียีชีวีิติ และ 
ทารกตายคลอด

หากคุณุกำำ�ลังัตั้ ้�งครรภ์ ์คุณุสามารถรับัวัคัซีนีโควิดิ-19 ได้ ้
สตรีมีีคีรรภ์แ์ละสตรีทีี่่�กำำ�ลังัให้้ นมบุตุรสามารถรับัวัคัซีนีโควิดิ-19 ตัวัใดก็็ได้้  
จากสามตัวัที่่�ได้้รั บัอนุุมัตัิใิห้้ ใช้้ ในสหรัฐัอเมริกิาในขณะนี้้ � สำำ�หรับัข้้ อมููล 

เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวัคัซีนีที่่�มีใีห้้ ในรัฐัแคลิฟิอร์เ์นีียในปััจจุบุันั โปรดไปที่่� รับั 
ข้้ อเท็็จจริงิเกี่่�ยวกับัวัคัซีนี ของเรา

โควิดิ-19 สามารถป้องกันัทารกของคุณุได้บ้้า้งจากโควิดิ-19
การศึกึษาเมื่่�อเร็ว็ ๆ นี้้ �แสดงให้้ เห็็นว่า่สตรีมีีคีรรภ์ท์ี่่�ฉีีดวัคัซีนีแล้้ วจะส่ง่ผ่่าน

 

แอนติบิอดีไีปยังัทารกในครรภ์ ์ดังันั้้�น ทารกที่่�เกิดิมาจึึงมีภีูมูิคิุ้้ �มกันัโควิดิ-19  

บางส่ว่นตั้้�งแต่ว่ันัแรกที่่�คลอด2 

วัคัซีนีโควิดิ-19 ได้ผ้ล 
วัคัซีนีเหล่า่นี้้ �ใช้้ชิ้้   �นส่ว่นเล็็ก ๆ ของไวรัสัที่่�ไม่่สามารถทำำ�ให้้ เกิดิการติดิเชื้้ �อได้้  

 

แต่จ่ะกระตุ้้ �นการตอบสนองของระบบภูมูิคิุ้้ �มกันัในร่า่งกาย ทำำ�ให้้ร่ า่งกายสร้้ าง 
แอนติบิอดีขีึ้้ �นมาเพื่่�อป้้ องกันั วัคัซีนีเหล่า่นี้้ �ไม่่มีไีวรัสัที่่�มีชีีวีิติ ดังันั้้�น จึึงไม่่

 

สามารถทำำ�ให้้ คนเป็็นโรคโควิดิ-19 ได้้  วัคัซีนีทั้้�งสามตัวันี้้ �มีปีระสิทิธิภิาพใน 

การป้้ องกันัได้้ม าก3  

วัคัซีนีโควิดิ-19 ปลอดภัยัสำำ�หรับัคุณุและทารกของคุณุ
CDC ได้ต้ิดิตามผลสตรีจีำำ�นวนกว่า่ 35,000 คนที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีในระหว่า่งหรือื 
ก่อ่นตั้้�งครรภ์ไ์ม่่นาน จากข้อ้มููลนี้้ �และจากสิ่่�งที่่�ทราบอยู่่�แล้ว้เกี่่�ยวกับัการทำำ�งานของวัคัซีนี
เหล่า่นี้้ �และส่ว่นประกอบของวัคัซีนี นัักวิจิัยัไม่่พบสิ่่�งใดอย่า่งชัดัเจนที่่�

 

น่่ากังัวลเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัสำำ�หรับัสตรีมีีคีรรภ์ท์ี่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีโควิดิ-19

ข้อ้ควรพิจิารณาอื่่�น ๆ สำำ�หรับัการฉีีดวัคัซีนีในระหว่า่งตั้ ้�งครรภ์ ์
เช่น่เดียีวกับัทุกุคนที่่�ได้้รั บัวัคัซีนีโควิดิ-19 สตรีมีีคีรรภ์ท์ี่่�ได้้รั บัวัคัซีนีอาจเกิดิ 

ผลข้้ างเคียีงต่า่ง ๆ เช่น่ ปวดเมื่่�อยตามร่า่งกาย หนาวสั่่�น และอ่อ่นเพลียี ซึ่่ �งเป็็น
 

เรื่่ �องปกติสิำำ�หรับัทุกุคน โปรดปรึึ กษาแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับัผลข้้ างเคียีงที่่�คุณุ
 

เป็็นกังัวล

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

ไปที่่�เอกสารนี้้ � 

ในเว็็บไซต์ข์อง CDPH

 

1อ่า่น คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัการฉีีดวัคัซีนีในขณะตั้้�งครรภ์ ์ฉบับัสมบูรูณ์ข์องเรา
2อ่า่นเอกสาร วัคัซีนีโควิดิ-19 สำำ�หรับัผู้้ �ที่่�กำำ�ลังัตั้้�งครรภ์แ์ละให้้ นมบุตุร ของ CDC
3อ่า่น รับัข้้ อเท็็จจริงิเกี่่�ยวกับัวัคัซีนี

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccination-During-Pregnancy-Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx

