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Measles Social Media Toolkit

Download images from the Measles Communications Toolkit
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. Bénh s&i ¢6 thé phong
® s s 5 o o ngtra bang vic-xin MMR.
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Khoéng 1 trong 5 nguai ®
| Bénh s&i lay lan chuwa tiém vac-xin & Hoa
nhanh chéng & Ky méc bénh s&i phai ¥
nhiing ngudi chwa nhap vién. ;!}'
?J tiém vic-xin. "'\dt—‘
L ) .
Gilr an toan cho quy vi va -

Vac-xin bao vé tat ca ching ta

Suggested Messaging:

S6 ca mac bénh s&i dang gia tang trén toan thé gi¢i. Bay la mét trong nhieng loai vi-rat
dé lay lan nhat trén thé gidi va cé thé gay ra hau qua nghiém trong, dac biét la doi véi
tré em.

Céch tbt nhat dé phong ngira bénh s&i? Vac-xin phong Séi-Quai bi-Rubella (MMR)!
Vac-xin nay an toan va co tac dung bao vé lau dai chéng lai bénh s&i. Kiém tra xem quy
vi va gia dinh da tiém ddy da dung lich tat ca céac loai vac-xin théng thuéng chua, bao
gdm ca véc-xin MMR. Viéc tiém vac-xin day du dung lich cling gitp bdo vé nhirng
nguwoi qua nhd chwa da tudi tiém vac-xin.

Yéu cau hd so tiém chiing ky thuat sb cta gia dinh quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Bénh s&i, mét trong nhirng bénh truyén nhiém dé lay lan nhat, c6 thé dan dén hau qua
nghiém trong subt ddi, dac biét 1a ddi véi tré em. Xac nhan quy vi va gia dinh d3 tiém
day da dung lich cac loai vac-xin. Yéu cau hd so tiém chang ky thuat sé cda gia dinh
quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.
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Hay bao vé nhirng nguwdi nhd

tudi nhét trong ching ta!

Hay tiém day da ding lich cac mai
vac-xin phong s&i clia quy vi.

Suggested Messaging:

Bénh s&i la moét loai vi-rat cwe ky dé 1ay lan cé thé dan dén cac bién chirng nghiém
trong vé strc khée, dac biét la & tré em chwa dwoc tiém vac-xin.

Quy vi co biét:
« 1trong 5 tré em chwa tiém vac-xin mac bénh s&i sé phai nhap vién.

« 1trong 20 tré em chua tiém vac-xin mac bénh sai sé bj viém phdi, mét bénh
nhiém trung phoi rat nghiém trong.

« 1trong 1.000 tré em chwa tiém vac-xin mac bénh séi sé bi viém nao (swng nao).
« 1trong 300 tré em chuwa tiém vac-xin mac bénh s&i sé tlr vong.

Hay bao vé nhirng ngudi nhé tudi nhat trong chiing ta bang cach dam bao quy vi va gia
dinh quy vi da tiém day du duang lich vac-xin phong s&i va cac loai vac-xin thong thudng
khac.

Lén lich tiém vac-xin v&i nha cung cap dich vu cham séc stre khde ctia quy vi hoic tai
MyTurn.ca.gov.

X/Bluesky Copy: Bénh s&i la mét loai vi-rat cwc ky dé lay lan. Hay dam bao rang quy vi
va gia dinh quy vij da tiém day dd dung lich vac-xin phong séi day da dé luén dwoc bao
vé. Lén lich tiém vac-xin v&i nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi hodc
tai MyTurn.ca.gov.

Measles Social Media Toolkit * Vietnamese * May 2025 » © 2025, California Department of Public Health 2


https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/

i s

6uy V| co khén ngng bao vé con

minh khoi bénh soi.

#DontWaitVaccinate

Suggested Messaging:

Sy gia tang cac ca mac bénh s&i trén khap ca nwéc nhac nhé chiing ta vé tam quan
trong cua viéc tiém chudng, von la bién phap bao vé tot nhat chong lai bénh tat va cac
bénh nghiém trong.

Bénh s&i la mot can bénh rat dé’ lay lan do vi-rut gay ra. Bénh lay lan qua khong khi khi
ngwoi bi nhiem bénh ho hodc hat hoi. Hay dam bao quy vi va con quy vi da tiém day du
dung lich vac-xin phong S&i-Quai bi-Rubella (MMR) va cac loai vac-xin dwoc khuyén
nghi khac.

Lén lich tiém vac-xin vé&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi hodc tai
MyTurn.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Bénh s&i 1a mot can bénh rat dé lay lan do vi-rat gay ra, bénh lay lan qua khéng khi khi
ngwdi bi nhiém bénh ho hodc hat hoi. Hay gitr cho ban than va gia dinh quy vi dwoc
tiém day da dung lich vac-xin MMR. Lén lich tiém vac-xin v&i nha cung cép dich vu
cham soc strc khde cua quy vi hodc tai MyTurn.ca.gov.
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DANH SACH KIEM

TRA KHI BI DU LICH
a‘i’f Quéc TE

&) ez Tiém Ching
Thi Thirc/HS Chiéu
® 3 Hanh Ly
© @ Hwéng Dan Du Lich
® @r Khau Trang

Suggested Messaging:

Quy Vi di du lich qudc t&? Moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én nén tiém véc-xin MMR (S,
Quaj bi va Rubella) va céac loai vac-xin dwoc khuyen nghi khac trwede khi di du lich quoc
té dé cé dwoc kha nang bao vé tot nhat chong lai bénh tat va cac bénh nang.

Lén lich tiém vac-xin vé&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde cla quy vi hoc tai
MyTurn.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Quy vi di du lich qudc t6? Hay dam bao quy vi va gia dinh da tiém chung day da truéc
khi di du lich quoc te. Tiém day dua, dung lich cac mii vac-xin MMR. Lén lich tiém vac-
xin vé&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde cua quy vi hoac tai MyTurn.ca.gov.
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E)wng dé

Benh Soi

tré thanh vat ky niém
cua quygyi
® .

Suggested Messaging:

Quy vi dang chudn bj di nghi & nwéc ngoai? Kiém tra hé so tiém chdng kj thuat sb cda
gia dinh quy vi hodc hai nha cung cép dich vu chdm séc strc khde dé xac nhan quy vi
va con quy vi da dwoc tiém phong séi day da, dac biét la trwde khi di du lich quéc té.
Yéu cau hd so tiém ching ky thuat sé cla gia dinh quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Quy vi dang chuan bi di nghi & nwéc ngoai? Kiém tra hd so tiém chiing ky thuéat sé cia
gia dinh quy vi d& xac nhan quy vi va con quy vi da duoc tiém phong s&i day da, dac biét
la trwdre khi di du lich quéc té. Yéu cau ho so tiém ching k§ thuat sé ctia gia dinh quy Vi
tai MyDVR.cdph.ca.gov.
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Suggested Messaging:

Di du lich dén mét quéc gia khac trong ky nghi hoc? Hay d&m bao rang quy vi va con
quy vi da tiém day da dung lich véac-xin phong S&i-Quai bi-Rubella (MMR) va céc loai
vac-xin dwoc khuyén nghj khac. Hai liéu vac-xin MMR c6 hiéu qua 97% trong viéc ngan
ngwra bénh sa&i.

Hay goi cho nha cung c4p dich vu chdm séc strc khde dé kiém tra loai vac-xin quy vi
can tiém trwdc di khi du lich quéc té. Yéu cau hé so tiém ching ky thuat sb cla gia dinh
quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Di du lich dén mét quéc gia khac trong ky nghi hoc? Xac nhan quy vi va gia dinh da
tiém day du, dang lich véc- xin MMR. Hai liéu vac-xin MMR €0 hiéu qua 97% trong viéc
ngan nglra bénh s&i. Yéu cau ho so tiém chang k¥ thuat sé cla gia dinh quy vj tai
MyDVR.cdph.ca.gov.
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Chuan bj
cho viéc Cét ’Cénh,
vOl vac-xin

Suggested Messaging:

Quy Vi c6 biét tré em tir 6 thang tudi tré Ién nén tiém vac-xin phong Si-Quai bi-Rubella
(MMR) trwée khi di du lich quoc té khong?

Tré so sinh tir 6 dén 11 thang tudi can tiém 1 liéu vac-xin MMR trudc khi di du lich
nwéc ngoai. Mét lieu co hiég qua bé,o vé chong lai bénh ;6’i hon 99%. Hay trao,déi’vé’i
bac si nhi khoa cta tré it nhat mét dén hai thang trwwdc bat ky chuyén du lich quoc té
nao.

Yéu cau hd so tiém chiing ky thuat sb cta gia dinh quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Quy vi c6 biét tré em tir 6 thang tudi tré 1&n nén tiém 1 liéu vac-xin MMR trwéce khi di du
lich nwéc ngoai khdng? Chi can tiém mét liéu 1a c6 hiéu qua bao vé chdng lai bénh s&i
lén t&i 90%. N6i chuyén véi bac st nhi khoa trwde khi di du lich quéc té. Nhan hd so
tiém chang ky thuat sé cda gia dinh quy vi tai MyDVR.cdph.ca.gov.
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Bao vé
gia dinh quy Vi khéi

Bénh S&i

Suggested Messaging:

Lu6n khée manh trén dwong nhé! Hay tiém dé,y da dang lich yéc-xin phong Sa&i-Quai bi-
Ru,beIIaI(MMR) va cac loai vac-xin dwgc khuyén nghj khac de co Quc_yc; sw bdo vé tot
nhat chong lai bénh tat va cac bénh nghiém trong khi di du lich quoc te.

Lén lich tiém vac-xin v&i nha cung cap dich vu cham séc stre khde clia quy vi hodc tai
MyTurn.ca.gov.

X/Bluesky Copy:

Ludn khde manh trén dwdng nhé! Hay tiém day da dang lich vac-xin MMR va céc loai
vac-xin dwoc khuyén nghi khac dé co dwoc sw bao vé tét nhat chdng lai bénh tat va cac
bé&nh nghiém trong khi di du lich quéc té. Lén lich tiém vac-xin v&i nha cung cép dich vu
cham séc strc khée cua quy vi hoac tai MyTurn.ca.gov.
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