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Measles Social Media Toolkit 

Download images from the Measles Communications Toolkit 

Suggested Messaging: 

โรคหดัมจี ำนวนเพิม่ขึน้ทัว่โลก

มนัเป็นหน่ึงในไวรสัทีม่กีำรแพรร่ะบำดมำกทีส่ดุในโลกและอำจสง่ผลรำ้ยแรงโดยเฉพำะกบัเด็ก ๆ

วธิป้ีองกนัโรคหดัทีด่ทีีส่ดุคอือะไร? วคัซนีป้องกนัโรคหดั-คำงทูม-หดัเยอรมนั (MMR)! 

มคีวำมปลอดภยัและป้องกนัโรคหดัไดย้ำวนำน 

ตรวจสอบวำ่คณุและครอบครวัไดร้บัวคัซนีประจ ำตำมก ำหนดทัง้หมดแลว้ รวมถงึ MMR หรอืไม่ 

กำรฉีดตำมก ำหนดยงัชว่ยปกป้องผูท้ีม่อีำยุนอ้ยเกนิกวำ่ทีจ่ะรบัวคัซนีไดอ้กีดว้ย  

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

X/Bluesky Copy:  

โรคหดัเป็นโรคตดิเชือ้ทีต่ดิตอ่ไดง้่ำยทีส่ดุชนิดหน่ึงซึง่อำจสง่ผลรำ้ยแรงตลอดชวีติ โดยเฉพำะกบัเด็ก

ยนืยนัวำ่คณุและครอบครวัไดร้บัวคัซนีทัง้หมดตำมก ำหนดแลว้ 

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Measles.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Measles.aspx
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

โรคหดัเป็นไวรสัทีต่ดิตอ่ไดง้่ำยมำกซึง่อำจน ำไปสูภ่ำวะแทรกซอ้นทำงสขุภำพทีร่ำ้ยแรงโดยเฉพำะในเด็กทีไ่ม่

ไดร้บัวคัซนี  

คณุทรำบหรอืไม่วำ่: 

• เด็ก 1 ใน 5 คนที ่ไม่ไดร้บัวคัซนี และเป็นโรคหดัจะตอ้งเขำ้รบักำรรกัษำในโรงพยำบำล

• เด็ก 1 ใน 20

คนทีไ่ม่ไดร้บัวคัซนีและเป็นโรคหดัจะป่วยเป็นโรคปอดบวมซึง่เป็นโรคตดิเชือ้ในปอดทีร่ำ้ยแรงมำก

• เด็ก 1 ใน 1,000 คนทีไ่ม่ไดร้บัวคัซนีและเป็นโรคหดัจะเกดิโรคสมองอกัเสบ (สมองบวม)

• เด็ก 1 ใน 300 คนทีไ่ม่ไดร้บัวคัซนีและเป็นโรคหดัจะเสยีชวีติ

ปกป้องคนอำยุนอ้ยทีส่ดุในหมู่พวกเรำโดยใหแ้น่ใจวำ่คณุและ 

ครอบครวัของคณุไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัและวคัซนีทัว่ไปอืน่ๆ ตำมก ำหนดแลว้ 

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

X/Bluesky Copy: โรคหดัเป็นเชือ้ไวรสัทีต่ดิตอ่ไดง้ำ่ยมำก ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่คณุและ 

ครอบครวัของคณุไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัตำมก ำหนดแลว้เพือ่ใหไ้ดร้บักำรป้องกนัอยู่เสมอ 

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืทีM่yTurn.ca.gov

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

กำรเพิม่ขึน้ของจ ำนวนผูป่้วยโรคหดัทัว่ประเทศ ท ำใหเ้รำตระหนักถงึควำมส ำคญัของกำรฉีดวคัซนี

ซึง่จะชว่ยป้องกนักำรเกดิโรคและอำกำรป่วยรำ้ยแรงไดด้ทีีส่ดุ  

โรคหดัเป็นโรคทีต่ดิตอ่ไดง้ำ่ยมำกทีเ่กดิจำกเชือ้ไวรสั มนัแพรก่ระจำยทำงอำกำศเมือ่ผูต้ดิเช ือ้ไอหรอืจำม 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่คณุและบุตรหลำนไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดั คำงทูม หดัเยอรมนั (MMR) 

และวคัซนีอืน่ๆ ทีแ่นะน ำตำมก ำหนด  

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

X/Bluesky Copy:  

โรคหดัเป็นโรคทีต่ดิตอ่ไดง้ำ่ยมำกทีเ่กดิจำกเชือ้ไวรสัชนิดหน่ึง

ทีแ่พรก่ระจำยทำงอำกำศเมือ่ผูต้ดิเช ือ้ไอหรอืจำม คณุและครอบครวัของคณุควรรบัวคัซนี MMR 

ตำมก ำหนด  ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

ก ำลงัจะเดนิทำงไปตำ่งประเทศหรอืไม่? ทกุคนทีม่อีำยุต ัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไปควรไดร้บัวคัซนี MMR 

(หดั คำงทูม หดัเยอรมนั) และวคัซนีอืน่ๆ ทีแ่นะน ำกอ่นเดนิทำงระหวำ่งประเทศ 

เพือ่ใหไ้ดร้บักำรป้องกนัโรคและกำรเจ็บป่วยรนุแรงไดด้ทีีส่ดุ  

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

X/Bluesky Copy:  

ก ำลงัจะเดนิทำงไปตำ่งประเทศหรอืไม่? 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่คณุและครอบครวัไดร้บักำรฉีดวคัซนีครบถว้นกอ่นเดนิทำงตำ่งประเทศ ฉีดวคัซนี 

MMR ตำมก ำหนด ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

ก ำลงัจะไปเทีย่วพกัผ่อนตำ่งประเทศหรอืไม่? 

ตรวจสอบบนัทกึวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุหรอืกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพเพือ่ยนืยนัวำ่คณุและ

ลกู ๆ ของคณุไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัครบถว้นแลว้ โดยเฉพำะอย่ำงยิง่กอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ 

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

X/Bluesky Copy: 

ก ำลงัจะไปเทีย่วพกัผ่อนตำ่งประเทศหรอืไม่? 

ตรวจสอบบนัทกึวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัเพือ่ยนืยนัวำ่คณุและลกู ๆ 

ไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัครบถว้นแลว้ โดยเฉพำะกอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ 

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

ก ำลงัจะเดนิทำงไปต่ำงประเทศชว่งปิดเทอมหรอืไม่? 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำคุณและบุตรหลำนไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดั คำงทูม หดัเยอรมนั (MMR) และวคัซนีอืน่ๆ 

ทีแ่นะน ำตำมก ำหนด กำรฉีดวคัซนี MMR สองเข็ม มปีระสทิธภิำพในกำรป้องกนัโรคหดัได ้97%  

โทรตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุเพือ่ตรวจสอบวำ่คณุตอ้งไดร้บัวคัซนีใดบำ้งกอ่นเดนิทำงไปตำ่งประ

เทศ ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

X/Bluesky Copy: 

ก ำลงัจะเดนิทำงไปตำ่งประเทศชว่งปิดเทอมหรอืไม่? ยนืยนัวำ่คณุและครอบครวัไดร้บัวคัซนี MMR  

ตำมก ำหนดแลว้ กำรฉีดวคัซนี MMR สองเข็ม มปีระสทิธภิำพในกำรป้องกนัโรคหดัได ้97% 

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

คณุรูห้รอืไม่วำ่เด็กอำยุตัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไปควรไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดั คำงทูม หดัเยอรมนั (MMR) 

กอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ?  

ทำรกอำยุ 6-11 เดอืน ตอ้งไดร้บัวคัซนี MMR 1 เข็ม กอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ  

กำรฉีดวคัซนีหน่ึงเข็มสำมำรถป้องกนัโรคหดัไดม้ำกกวำ่ 90%

ควรปรกึษำกมุำรแพทยข์องลกูนอ้ยของคณุอย่ำงนอ้ยหน่ึงถงึสองเดอืนกอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ

ขอบนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

X/Bluesky Copy:  

คณุทรำบหรอืไม่วำ่เด็กอำยุ 6 เดอืนขึน้ไป ควรฉีดวคัซนี MMR 1 เข็ม กอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ? 

หน่ึงเข็มสำมำรถป้องกนัโรคหดัไดม้ำกกวำ่ 90% ปรกึษำกมุำรแพทยข์องคณุกอ่นเดนิทำงไปตำ่งประเทศ

รบับนัทกึกำรฉีดวคัซนีแบบดจิทิลัของครอบครวัของคณุไดท้ี ่MyDVR.cdph.ca.gov

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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Suggested Messaging: 

ขอใหเ้ดนิทำงโดยสวสัดภิำพ! ฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั คำงทูม หดัเยอรมนั (MMR) และวคัซนีอืน่ๆ 

ทีแ่นะน ำตำมก ำหนดเพือ่ใหไ้ดร้บักำรป้องกนัโรคและกำรเจ็บป่วยรำ้ยแรงไดด้ทีีส่ดุขณะเดนิทำงไปตำ่งประเทศ 

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

X/Bluesky Copy:  

ขอใหเ้ดนิทำงโดยสวสัดภิำพ! ฉีดวคัซนี MMR และวคัซนีทีแ่นะน ำอืน่ๆ 

ตำมก ำหนดเพือ่ใหไ้ดร้บักำรป้องกนัโรคและอำกำรป่วยรำ้ยแรงไดด้ทีีส่ดุขณะเดนิทำงไปตำ่งประเทศ 

ท ำนัดหมำยกำรฉีดวคัซนีกบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพของคณุหรอืที ่MyTurn.ca.gov

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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