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Measles Social Media Toolkit 
Download images from the Measles Communications Toolkit 

Suggested Messaging: 

दुनिया भर में खसरे के मामले बढ़ रहे हैं। यह निश्व के सिााधिक संक्रामक निषाणुओं में से एक है और इसके
पररणाम गम्भीर हो सकते हैं, निशेषकर बच्चों के ललए।  

खसरे को रोकि ेका सबसे अच्छा तरीका क्या है? खसरा-कण्ठमाला-रूबेला (MMR) टीका! यह सुरक्षित है और 
खसरे से दीर्ाकाललक सुरिा प्रदाि करता है। चेक करें नक क्या आप और आपके पररिार िे MMR सनहत सभी 
नियधमत टीके लगिा ललए हैं। अपडेट की गई जािकारी रखिे से उि लोगों की भी सुरिा होती है जो टीकाकरण के
ललए बहुत छोटे हैं।  

MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा के ललए अिुरोि करें। 

X/Bluesky Copy: 

खसरा, सबसे अधिक संक्रामक संक्रमणों में से एक है, जजसके कारण जीिि भर गंभीर पररणाम हो सकत ेहैं, 
निशेषकर बच्चों के ललए। सुनिक्षित करें नक आप और आपके पररिार ि ेसभी टीके लगिा ललए हैं। 
MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा के ललए अिुरोि करें।  

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Measles.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Measles.aspx
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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खसरा एक अत्यंत संक्रामक िायरस है जो गंभीर स्िास्थ्य जटटलताओं को जन्म दे सकता है, निशेष रूप से 
टीकाकरण ि कराए गए बच्चों में।  

DYK: 

• खसरे से संक्रधमत 5 में 1 नबिा टीकाकरण िाला बच्चों को अस्पताल में भती कराया जाएगा।

• खसरे से संक्रधमत 20 में से 1 नबिा टीकाकरण िाले बच्चे को निमोनिया हो जाएगा, जो फेफडों का एक
बहुत गंभीर सकं्रमण है।

• खसरे से संक्रधमत नबिा टीकाकरण िाले 1,000 बच्चों में से 1 को एन्सेफलाइटटस (मस्स्तष्क की सूजि)
हो जाएगी।

• खसरे से संक्रधमत 300 में से 1 नबिा टीकाकरण िाले बच्चे की मृत्यु हो जाएगी।

यह सुनिक्षित करके नक आप और हम में से सबसे कम उम्र के लोगों की सुरिा करें आपके पररिार के सभी सदस्यों 
को खसरे का टीका तथा अन्य नियधमत टीके लग चुके हैं।  

अपिे स्िास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट 
नििााररत करें।  

X/Bluesky Copy: खसरा एक अत्यंत संक्रामक िायरस है। सुनिक्षित करें नक आप और अपिे पररिार को 
सुरक्षित रखिे के ललए अपिे खसरे के टीके को अपडेट नकए रखें। अपिे स्िास्थ्य सेिा प्रदाता के साथ या अपिे 
िजदीकी स्िास्थ्य सेिा प्रदाता से या  MyTurn.ca.gov पर जाकर टीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट बिाए।ँ  

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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देश भर में खसरे के मामलों में िृजि हमें टीकाकरण के महत्ि की याद टदलाती है, जो बीमारी और गभंीर बीमारी के
खखलाफ सिोत्तम सुरिा प्रदाि करता है।  

खसरा एक अत्यंत संक्रामक रोग है जो निषाणु के कारण होता है। यह िायरस संक्रधमत व्यक्क्त के खांसिे या 
छींकि ेसे हिा के जररए फैलता है। सुनिक्षित करें नक आप और आपके बच्चे को खसरा-कण्ठमाला-रूबेला 
(MMR) टीका और अन्य बताए गये टीके लग चुके हैं।  

अपिे स्िास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट 
नििााररत करें।  

X/Bluesky Copy: 

खसरा एक बहुत ही संक्रामक रोग है जो एक निषाणु के कारण होता है यह िायरस संक्रधमत व्यक्क्त के खांसिे या 
छींकि ेसे हिा के जररए फैलता है। अपिे आप को और अपिे पररिार को   MMR िैक्सीि से अद्यनतत रखें। 
अपिे स्िास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट  
नििााररत करें।  

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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क्या आप अंतरााष्ट्रीय यात्रा कर रहे हैं? 6 महीिे और उसस ेअधिक उम्र के सभी बच्चों को बीमारी और गंभीर 
बीमारी से सिोत्तम सुरिा पाि ेके ललए अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले MMR (खसरा-कण्ठमाला-रूबेला) टीका और 
अन्य बताए गय ेटीके लगिािे चानहए।  

अपिे स्िास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट 
नििााररत करें।  

X/Bluesky Copy: 

क्या आप अंतरााष्ट्रीय यात्रा कर रहे हैं? सुनिक्षित करें नक आप और आपका पररिार अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले पूरी 
तरह से टीकाकरण करा लें। MMR िैक्सीि के बारे में अपडेट की गई जािकारी रखें। अपिे स्िास्थ्य देखभाल 
प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपिे टीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट नििााररत करें।  

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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क्या आप निदेश में छुटियाँ मिाि ेजा रहे हैं? अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा की जांच करें या अपिे 
स्िास्थ्य सेिा प्रदाताओं से पधुि करें नक आपको और आपके बच्चों को खसरे के निरुि पूणा टीकाकरण धमला है, 
निशेष रूप से अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले। MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण 
ररकॉडा के ललए अिुरोि करें।  

X/Bluesky Copy: 

क्या आप निदेश में छुटियाँ मिाि ेजा रहे हैं? अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा को चेक करें तानक यह 
सुनिक्षित हो सके नक आपको और आपके बच्चों को खसरे के खखलाफ पूरी तरह से टीका लगाया गया है, निशेष 
रूप से अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले। MyDVR.cdph.ca.gov पर अपि ेपररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा का 
अिुरोि करें।  

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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क्या आप स्कूल की छुटियों में नकसी दूसरे देश की यात्रा कर रहे हैं? सुनिक्षित करें नक आप और आपके बच्चे को 
खसरा-कण्ठमाला-रूबेला (MMR) टीका और अन्य बताए गये टीके लग चुके हैं। MMR की दो खुराकें  खसरे की 
रोकथाम में 97% प्रभािी हैं।  

अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले अपि ेस्िास्थ्य सेिा प्रदाता से सपंका  करके पता कर लें नक आपको कौि से टीके  
लगिािे की आिश्यकता है। MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा के ललए 
अिुरोि करें।  

X/Bluesky Copy: 

क्या आप स्कूल की छुटियों में नकसी दूसरे देश की यात्रा कर रहे हैं? सुनिक्षित करें नक आप और आपका पररिार 
MMR के टीके लगिा चुके हैं।  MMR की दो खुराकें  खसरे की रोकथाम में 97% प्रभािी हैं। 
MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा के ललए अिुरोि करें।  

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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क्या आप जािते हैं नक 6 महीिे और उससे अधिक उम्र के बच्चों को अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले खसरा-कण्ठमाला-
रूबेला (MMR) का टीका लगिािा चानहए?  

6 से 11 महीिे के लशशुओं को निदेश यात्रा से पहले MMR टीके की एक खुराक की आिश्यकता होती है।  खसरे 
से बचाि में इसकी एक खुराक 90% से अधिक प्रभािी ह।ै नकसी भी अतंरााष्ट्रीय यात्रा से कम से कम एक से दो 
महीिे पहले अपिे लशशु के बाल रोग निशषेज्ञ से बात करें।  

MyDVR.cdph.ca.gov पर अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा के ललए अिुरोि करें। 

X/Bluesky Copy: 

क्या 6 महीिे या उससे अधिक उम्र के DYK बच्चों को निदेश यात्रा से पहले MMR िैक्सीि की एक खुराक लेिी 
चानहए? खसर ेसे बचाि में इसकी एक खुराक 90% से अधिक प्रभािी होती है। अंतरााष्ट्रीय यात्रा से पहले अपिे 
बाल रोग निशषेज्ञ से बात करें। अपिे पररिार के नडजजटल टीकाकरण ररकॉडा MyDVR.cdph.ca.gov पर  
प्राप्त करें।  

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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अपिी सही राह पर ठीक से चलते रहें! अंतरााष्ट्रीय यात्रा के दौराि बीमारी और गंभीर बीमारी से सिोत्तम सुरिा 
पािे के ललए खसरा-कण्ठमाला-रूबेला (MMR) टीका और अन्य बताए गये टीकों के बारे में अपडेट की गई 
जािकारी रखें।  

अपिे स्िास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट 
नििााररत करें।  

X/Bluesky Copy: 

अपिी सही राह पर ठीक से चलते रहें! अंतरााष्ट्रीय यात्रा के दौराि बीमारी और गंभीर बीमारी से सिोत्तम सुरिा 
पािे के ललए MMR टीका और अन्य बताए गये टीकों के बारे में अपडेट की गई जािकारी रखें। अपिे स्िास्थ्य 
देखभाल प्रदाता के साथ या MyTurn.ca.gov पर अपि ेटीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट नििााररत करें।  

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
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