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เคล็ดลบัการฉลองเทศกาลวนัหยุดอย่างปลอดภยั 
ในชว่งการระบาดของโควดิ-19 

โควดิ-19 ก าลงัระบาดมากขึน้ท ัว่ประเทศและในรฐัแคลฟิอรเ์นีย เพราะอากาศ 

ทีห่นาวขึน้ท าใหค้นอยู่ขา้งในมากขึน้ เพือ่ความปลอดภยัของตวัคุณเองและ 

คนทีคุ่ณรกั โปรดปฏบิตัติามค าแนะน าเกีย่วกบัการพบปะสงัสรรคก์นัเป็นกลุม่ 

เล็ก ๆ ต่อไปนีเ้ป็นบางเคล็ดลบัเพิม่เตมิส าหรบัการฉลองเทศกาลวนัหยดุอย่าง 

ปลอดภยัยิง่ขึน้ 
• ตรวจสอบว่าการระบาดของเชือ้ไวรสันีใ้นเทศมณฑลของคุณอยู่ใน 

ระดบัใด เพือ่ใหท้ราบว่ากจิกรรมและการพบปะสงัสรรคป์ระเภทใดบา้งทีไ่ดร้บั 

อนุญาตใหท้ าไดใ้นเทศมณฑลของคุณ  

• สวมหนา้กากเมือ่อยู่ในสถานทีส่าธารณะ เชน่ ระบบขนส่งสาธารณะ 

หรอืขนส่งมวลชน งานและการพบปะสงัสรรคต์่าง ๆ หา้งสรรพสนิคา้และใน 

รา้นคา้ และทุกทีท่ีค่ณุจะอยู่ใกลก้บัผูท้ีไ่ม่ไดอ้ยู่รว่มบา้นเดยีวกนักบัคุณ 

• สวมหนา้กาก ไม่เฉพาะเมือ่อยู่ใกลค้นทีค่ณุไม่รูจ้กัเท่าน้ัน แตเ่มือ่อยู่ 

ใกลก้บัทุกคนทีไ่ม่ไดอ้ยู่รว่มบา้นเดยีวกนักบัคณุดว้ย รวมทัง้เพือ่น 

สนิทและครอบครวัของคุณ  

• รกัษาระยะห่าง โดยเฉพาะอย่างยิง่จากสมาชกิในครอบครวัทีเ่ป็น 

ผูสู้งอายุ และผูท้ีม่ภีาวะเร ือ้รงัทางสุขภาพ 

• อย่าพบปะสงัสรรคก์นัในบา้นกบัคนจากต่างบา้น หากเทศมณฑลของ 

คุณไม่อนุญาตใหท้ าเชน่น้ัน 

• ถา้คุณอยู่ในเทศมณฑลทีอ่นุญาตใหม้กีารพบปะสงัสรรคก์นัในบา้น 

ได ้ขอใหส้วมหนา้กาก และเปิดหนา้ตา่งและประตูไว ้เพือ่ใหอ้ากาศขา้งนอก 

ไหลเวยีนเขา้มา 

• ถา้คุณอยู่ในเทศมณฑลทีอ่นุญาตใหม้กีารพบปะสงัสรรคก์นัในบา้น 

ได ้ขอใหใ้ชพ้ืน้ทีท่ ัง้หมดทีคุ่ณสามารถใชไ้ดใ้นบา้น น่ันคอื พยายามอยู่ 

กระจายกนัใหม้ากทีสุ่ด 

• อย่าใชอุ้ปกรณก์ารรบัประทานอาหารรว่มกบัคนอืน่ หรอืดืม่เครือ่งดืม่ 

จากแกว้หรอืขวดเดยีวกนักบัคนอืน่ 

• ใหก้ารพบปะสงัสรรคม์รีะยะเวลาสัน้ทีสุ่ด ไม่วา่จะจดัขา้งในหรอืขา้ง 

นอกก็ตาม ยิง่ส ัน้เท่าไหรก่็ยิง่ปลอดภยัขึน้เท่าน้ัน 

• ขอแนะน าอย่างยิง่ว่าผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเจ็บป่วยอย่างรุนแรงหรอื 

เสยีชวีติจากโควดิ-19 (เชน่ ผูสู้งอายุและผูท้ีม่ภีาวะเร ือ้รงัทางการแพทย)์ ไม ่

ควรไปรว่มงานพบปะสงัสรรคใ์ด ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่จดัขา้งในบา้น ถา้ 

คุณพบปะกบัผูสู้งวยัหรอืผูท้ีม่ภีาวะเร ือ้รงัทางการแพทย ์ขอใหส้วมหนา้กาก 

อนามยัทางการแพทยห์รอืหนา้กาก N95 

• เป็นการปลอดภยัทีส่ดุทีจ่ะฉลองเทศกาลวนัหยุดกบัคนทีอ่ยู่รว่มบา้น 

เดยีวกนักบัคุณ แต่ถา้คุณเชญิคนจากครวัเรอืนอืน่ใหม้ารว่มฉลองกบัคุณดว้ย  

ขอใหเ้ชญิไม่เกนิสองครวัเรอืน  

• การเดนิทางท าใหโ้อกาสในการตดิและแพรเ่ชือ้ไวรสัเพิม่มากขึน้ ผูท้ี ่

เดนิทางมาจากตา่งรฐัควรกกัตวัเองเป็นเวลา 14 วนัหลงัจากเดนิทางมาถงึ  

กอ่นทีจ่ะคลกุคลขีา้งในบา้นกบัคนอืน่ ๆ  

• ลา้งมอืของคณุบ่อย ๆ ดว้ยน า้และสบู่เป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ี 

หรอืใชเ้จลลา้งมอื อย่าสมัผสัตา จมูก และปากของคุณ 

• ถา้คุณป่วย ขอใหอ้ยูก่บับา้น 

ฉลองเทศกาลวนัหยุดอย่างปลอดภยั!  
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