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نصائح لموسم أعیاد أكثر صحة  
(COVID- 19) خلال جائحة كوفید-19

 

 

  
 

  
 

  
 

 

 
  

 
 

 

 

  

 

  

    
 

    

  

 

 في جمیع أنحاء البلاد وفي كالیفورنیا حیث یدفع الطقس البارد المزید من الأشخاص-19یتزاید انتشار كوفید
بعض وإلیك وأحبائك، أنت سلامتك على للحفاظ الصغیرة بالتجمعات الخاصة الإرشادات اتبع الداخل. في للبقاء

 النصائح الإضافیة حول كیفیة الاحتفال بالأعیاد بأمان أكبر. 

ًتحقق من حالة مستوى مقاطعتك لمعرفة أنواع الأنشطة والتجمعات المسموح بھا في مقاطعتك بناء •
على الانتشار الحالي للفیروس. 

 ا في الأماكن العامة، مثل وسائل النقل العام والجماعي وفي المناسبات والتجمعات وأثناءًقناع ِارتد • 
التسوق وفي المتاجر وفي أي مكان ستكون فیھ حول أشخاص لا یعیشون معك.

 ا لیس فقط مع الأشخاص الذین لا تعرفھم، ولكن مع أي شخص لا تعیش معھ بما في ذلكًقناع ِارتد • 
الأصدقاء المقربون وأفراد العائلة.

 ا والذین یعانون من حالات صحیةًنة – خاصة من أفراد الأسرة الأكبر سنّحافظ على مسافة معی • 
 مزمنة.

ً

لا تتجمع في الأماكن الداخلیة مع أسر معیشیة أخرى إذا كانت مقاطعتك تحظر ذلك. • 
 ُسمح فیھا بالتجمع الداخلي، فاترك النوافذ والأبواب مفتوحة حتى یدور الھواء إذا كنت في مقاطعة ی • 

ا عندما تكون في الداخل.ًقناع ِالنقي وارتد
 ُسمح فیھا بالتجمع الداخلي، فاستغل كل المساحة المتاحة بالمكان؛ وحافظ على إذا كنت في مقاطعة ی • 

التباعد.
لا تشارك الأدوات والمشروبات مع أي شخص. • 
ا.أمان أكثر كانت قصرت وكلما الخارجیة. أو الداخلیة الأماكن في سواء قصیرة التجمعات بجعل التزم • 
من الضروري للغایة عدم حضور أي تجمعات وخاصة الخارجیة منھا بالنسبة للأشخاص الأكثر • 

والأشخاص السن كبار (مثل-19بكوفید الإصابة نتیجة الوفاة أو شدید بمرض الإصابة لخطر عرضة 
أمراض من یعانون من أو السن كبار من أشخاص مع اجتمعت إذا مزمنة). أمراض من یعانون الذین 

.N95 مزمنة، فتأكد من ارتداء قناع جراحي أو قناع 
ً 

 أقصى إلى تجمعك. ٍآخرین، فقم بدعوة أسرتین معیشیتین أخریین فقط كحد
ا، ولكن إذا قمت بدعوة یكون الاحتفال بالأعیاد مع الأشخاص الذین یعیشون معك بالفعل أكثر أمان •

یزید السفر من فرصتك في الإصابة بالفیروس وانتشاره. ینبغي على المسافرین الوافدین من خارج • 
 ا بعد الوصول قبل الاختلاط مع الآخرین في الأماكنًیوم 14 الولایة الخضوع للحجر الصحي لمدة 

 الداخلیة.

 ملامسة تجنب الیدین. مطھر استخدم أو الأقل على ثانیة 20 لمدة لصابون وا بالماء ا ًمرار یدیك اغسل  •
 عینیك وأنفك وفمك.

 ا.ضًریمتنك إذا زل نمال يفَ ابق •
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