
ਸੰੰਕ੍ਰਮਿ�ਤ ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਰਡ 
ਫ਼ਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ

ਬਰਡ ਫ਼ਲੂੂ ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਤੋਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਪੰੰਛੀੀ ਦੀੀ ਬਿੱ�ਠੱ, ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਖੰੰਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
•	 ਇਹ ਛਿੱ�ਟਿ�ਆਂਂ, ਧੂੂੜ-ਮਿੱ�ਟੱੀੀ ਜਾਂਂ� ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਜੂਦੂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱਖੱਾਂਂ�, ਨੱਕੱ, ਮੂੰੰ�ਹ ਅਤੇ ੇਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
•	 ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਵੀੀ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਕ੍ਰਮਣ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਸਤਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛੂੰੰ�ਹਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਉਸਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਚਿ�ਹਰੇ ਨੂੰੰ�  ਛੂੰੰ�ਹਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਨੱੱਕ, ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦਾਾ ਬਚਾਾਅ ਕਰੋੋ।
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਪਹਿ�ਨੋੋ ਜੋੋ ਸ਼ਾਾਇਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਚਸ਼ਮੇੇ ਪਹਿ�ਨੋੋ (ਅਪ੍ਰਰਤੱੱਖ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਵਾਾਦਾਾਰ)। 

ਇੱੱਕ N95 ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਅਸਰਦਾਾਰ ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇਟਰ 
ਪਹਿ�ਨੋੋ। 

ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਪਹਿ�ਨੋੋ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਚਿ�ਹਰੇ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ 
ਛੂੂਹੋੋ।

ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਕਸਰ 
ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਧੋੋਵੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕਵਰਆਲ (ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਢੱੱਕਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਸੂੂਟ), ਬੂੂਟ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਕਵਰ ਪਹਿ�ਨੋੋ।



ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ PPE ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
ਕੁੁਝ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਵਧੇਰੇੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਝੁੰੰ�ਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮੂੂਹਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਰਨਾਾ;
•	 ਮਰੇੇ ਹੋੋਏ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਖਾਾਦ ਬਣਾਾਉਣਾਾ;
•	 ਵਾਾੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਗਾਾਣੂੂਮੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ;
•	 ਜਾਂਂ� ਇਨਡੋਰ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਕੰੰਮ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਇੱੱਕ N95 ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇਟਰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਯਾਾਦ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਪਹਿ�ਨੋੋ:

P-100 ਫ਼ਿ�ਲਟਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅੱੱਧੇੇ-ਚਿ�ਹਰੇ 
ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਲਾਾਸਟੋੋਮੇੇਰਿ�ਕ (ਰਬੜ-
ਕਿ�ਸਮ ਵਾਾਲਾਾ) ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇੇਟਰ ਅਤੇੇ ਅਸਿੱ�ੱਧੇੇ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਚਸ਼ਮਾਾ।

P-100 ਫ਼ਿ�ਲਟਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਪੂੂਰੇੇ-ਚਿ�ਹਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ 
ਇਲਾਾਸਟੋੋਮੇੇਰਿ�ਕ (ਰਬੜ-ਕਿ�ਸਮ 
ਵਾਾਲਾਾ) ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇਟਰ

ਵਧੀੀਆ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਕਣਾਂਂ� (HEPA) ਦੇੇ ਫ਼ਿ�ਲਟਰਾਂਂ� 
ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਵਾਾ-ਸ਼ੁੱੱ�ਧ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇੇਟਰ (PAPR)

•	 ਜੇ ੇਇਨ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਸਹੀੀ ਕਾਾਰਟ੍ਰਿ�ਿਜ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰੋ।ੋ
•	 ਬਾਾੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇ ੇਰੋਗੋਾਾਣੂ-ੂਮੁਕੁਤ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਤਰਲ-ਰੋਧੋਕ ਕਵਰਆਲ ਪਹਿ�ਨਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।
•	 ਸਾਾਰੇੇ PPE ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਐਂਪਲੌੌਇਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮੁਫ਼ੁਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਾਏ ਜਾਾਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।
•	 ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, PPE ਨੂੰੰ�  ਉਤਾਾਰ ਦਿ�ਓ ਅਤੇ ੇਸ਼ਾਾਵਰ ਲਓ।

ਬਰਡ ਫ਼ਲੂੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ।
ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂ ਵਰਗੇ ੇਲੱਛੱਣ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱਖੱਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਐਂਪਲੌੌਇਅਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਰਕਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਮੁਆੁਵਜ਼ੇ ੇਸਬੰੰਧੀੀ ਫਾਾਇਦੇ ੇਉਪਲਬਧ ਕਰਾਾਉਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਹੋਣੋ ਦੌਰੌਾਾਨ ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਮੁਆੁਵਜ਼ੇ ੇਅਤੇ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨ-ਸਹਿ�ਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
1-800-736-7401 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ:
CDPH ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਵੱੈੱਬਪੇੇਜ: go.cdph.ca.gov/birdflu
ਜੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਨਾਾ ਸੇੇਵਾਾ (Hazard Evaluation System and Information 
Service) ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ ਜੋੋਖਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: (866) 282-5516
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਫ਼ਾਾਰ ਫ਼ਾਾਰਮਵਰਕਰ ਹੈੈਲਥ (National Center for Farmworker Health) ਦੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ: +1 (800) 377-9968 ਜਾਂਂ� +1 (737) 999-4162 'ਤੇੇ 
WhatsApp ਰਾਾਹੀਂਂ
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