
ປົົ ກປ້້ອງຕົົວທ່່ານເອງຈາກ
ໄຂ້້ຫວັັດນົົກເມ່ື່� ອເຮັັດວຽກກັັບ
ສັັດປີີ ກທ່ີ່� ຕິິດເຊ້ື້� ອ

ໄຂ້້ຫວັັດນົົກສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ຈາກສັັດປີີ ກສູ່່� ຄົົນໄດ້້ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍໄດ້້.
•	 ໄວຣັັດອາດຈະຢູ່່� ໃນຂີ້້ � , ຂອງແຫຼຼ ວ ຫືຼື�  ຂົົນຂອງສັັດປີີ ກທ່ີ່� ປ່່ວຍໄດ້້.
•	 ມັັນສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ໄດ້້ຜ່່ານຂອງແຫຼຼ ວກະເດັັນ, ຝຸ່່� ນ ຫືຼື�  ລະອອງນ້ຳຳ� �ໃນອາກາດ. ສິ່່ � ງເຫຼົ່່ � � ານີ້້ � ສາມາດເຂົ້້ � າໄປ

ໃນຕາ, ດັັງ ແລະ ປອດຂອງທ່່ານໄດ້້. 
•	 ມັັນຍັັງສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ໄດ້້ ຫາກທ່ານສຳຳ �ຜັັດກັັບພື້້ � ນຜິິວທ່ີ່� ຕິິດເຊື້້ � ອ ແລະ ຈາກນັ້້ � ນສຳຳ �ຜັັດກັັບໃບໜ້້າຂອງ

ທ່່ານ.

ປ້້ອງກັັນຕາ, ດັັງ ແລະ ປາກຂອງທ່່ານ.
ສວມໃສ່່ອຸຸປ ະກອນປ້້ອງກັັນສ່່ວນບຸຸກຄົ ນ (Personal Protective Equipment, PPE) ສະເໝີີ ເມື່່ � ອເຮັັດວຽກ
ກັັບສັັດປີີ ກທ່ີ່� ອາດຈະປ່່ວຍ.

ສວມໃສ່່ແວ່່ນ
ປ້້ອງກັັນ (ທ່ີ່� ມີີຊ່່ອງ
ລະບາຍອາກາດ
ທາງອ້້ອມ). 

ສວມໃສ່່ໜ້້າກາກ N95 
ຫືຼື�  ເຄ່ື່� ອງຊ່່ວຍຫາຍໃຈ
ທ່ີ່� ມີີປະສິິດທິິພາບ
ຫຼຼ າຍກວ່າ. 

ສວມໃສ່່ຖົົງມືື ແລະ 
ຫ້້າມສຳຳ �ຜັັດໃບໜ້້າ
ຂອງທ່່ານ.

ລ້້າງ ຫືຼື�  ອະນາໄມມືື
ເລື້້ � ອຍໆໃນຂະນະທ່ີ່�
ກຳຳ �ລັງເຮັັດວຽກ. 

ນອກຈາກນີ້້ � , ສວມຊຸຸດປົົກຄຸຸ ມ, 
ເກີີບໂບກ ແລະ ຜ້້າຄຸຸ ມຫົົວ 
ແລະ ຜົົມ.



ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີອຸຸປະກອນ PPE ເພ່ີ່� ມເຕີີມສຳຳ �ລັບໜ້້າວຽກທ່ີ່� ມີີຄວາມສ່ຽງສູູ ງ.
ວຽກບາງປະເພດອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານສຳຳ �ຜັັດກັັບໄວຣັັດ ຫືຼື�  ສານເຄມີທ່ີ່� ເປັັນອັັນຕະລາຍໄດ້້ຫຼຼ າຍຂ້ຶ້� ນ, ສະນັ້້ � ນ
ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີການປ້້ອງກັັນຫຼຼ າຍຂ້ຶ້� ນ. ວຽກເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ມີີຄືື:
•	 ການລົົດຈຳຳ �ນວນຝູູ ງສັັດ;
•	 ການເຄ່ື່� ອນຍ້້າຍ ຫືຼື�  ການຝັັງສົົບສັັດປີີ ກທ່ີ່� ຕາຍແລ້້ວ;
•	 ການອະນາໄມ ແລະ ການຂ້້າເຊື້້ � ອໂຮງເຮືືອນ;
•	 ຫືຼື�  ວຽກອື່່ � ນໆໃນຮົ່່ � ມ ຫືຼື�  ພື້້ � ນທ່ີ່� ປິິດລ້້ອມ ທ່ີ່� ອາດມີີໄວຣັັດສະສົົມໄດ້້.

ໃນສະຖານະການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ໜ້້າກາກ N95 ຍັັງບ່ໍ່� ພຽງພໍໍ ທ່ີ່� ຈະປ້້ອງກັັນປອດຂອງທ່່ານ. ນອກຈາກນັ້້ � ນ, ຈົ່່ � ງຢ່່າ
ລືືມດູູ ແລຕາຂອງທ່່ານໃຫ້້ປອດໄພອີີກດ້ວຍ. ສວມໃສ່່ຢ່່າງໃດຢ່່າງໜ່ຶ່� ງ:

ໜ້້າກາກປ້້ອງກັັນຝຸ່່� ນແບບເຄິ່່ � ງ
ໜ້້າ (ຊະນິິດຢາງ) ທ່ີ່� ມີີຕົົວກອງ 
P-100 ແລະ ແວ່່ນຕາທ່ີ່� ມີີປ່່ອງ
ລະບາຍອາກາດທາງອ້້ອມ.

ໜ້້າກາກປ້້ອງກັັນຝຸ່່� ນແບບ
ເຕັັມໜ້້າ (ຊະນິິດຢາງ) ທ່ີ່� ມີີ
ຕົົວກອງ P-100

ໜ້້າກາກຊ່່ວຍຫາຍໃຈຟອກ
ອາກາດແບບໃຊ້້ ພະລັັງງານ 
(PAPR) ທ່ີ່� ມີີຕົົວກອງອາກາດ 
ອະນຸຸ ພາກປະສິິດທິິພາບສູູ ງ 
(HEPA)

•	 ຫາກວຽກເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບສານເຄມີ, ໃຫ້້ເລືືອກກ່ອງທ່ີ່� ຖືືກຕ້ອງ.
•	 ຄວນສວມໃສ່່ຊຸຸດປົົກຄຸຸ ມທ່ີ່� ປ້້ອງກັັນຂອງແຫຼຼ ວ ເມື່່ � ອອະນາໄມ ແລະ ຂ້້າເຊື້້ � ອໂຮງເຮືືອນ.
•	 ນາຍຈ້້າງຂອງທ່່ານຄວນຈັັດຫາອຸຸປ ະກອນ PPE ທັັງໝົົດໃຫ້້ໂດຍບ່ໍ່� ຄິິດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ.
•	 ຫຼັັ�  ງຈາກກະເຮັັດວຽກຂອງທ່່ານ, ໃຫ້້ຖອດອຸຸປ ະກອນ PPE ທັັງໝົົດອອກ ແລະ ອາບນ້ຳຳ� �.

ເຝ້ົ້� າລະວັັງອາການໄຂ້້ຫວັັດນົົກຂອງຕົົວທ່່ານເອງ.
ຫາກທ່ານມີີອາການທ່ີ່� ຄ້້າຍໆໄຂ້້ຫວັດ ລວມທັັງຕາແດງ ຫືຼື�  ນ້ຳຳ� �ມູູກ ໄຫຼຼ , ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່� ຫາພະແນກສຸຸ ຂະພາບໃນ
ທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ. ນາຍຈ້້າງຕ້້ອງຈັັດ ໃຫ້້ມີີຜົົນປະໂຫຍດຄ່່າຊົົດເຊີີຍໃຫ້້ພະນັັກງານ ສຳຳ �ລັບພະນັັກງານທ່ີ່� ຕິິດ
ເຊ້ຶ້� ອໄຂ້້ຫວັດນົົກໃນລະຫວ່າງເຮັັດວຽກ. ສຳຳ �ລັບຂໍ້້� ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ ຄ່່າຊົົດເຊີີຍໃຫ້້ພະນັັກງານ ແລະ ການລາ
ພັັກເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບເງິິ ນ, ໃຫ້້ໂທຫາ 1-800-736-7401. 

ສໍໍ າລັັບຂໍ້້� ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີມ: 
ໜ້້າເວັັບໄຊທ໌ CDPH Bird Flu: go.cdph.ca.gov/birdflu
ສາຍດ່່ວນໃຫ້້ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອກ່່ຽວກັັບອັັນຕະລາຍໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກຂອງລະບົົບ
ການປະເມີີນອັັນຕະລາຍ ແລະ ການບໍໍລິ ການຂໍ້້� ມູູ ນ: (866) 282-5516
ສາຍດ່່ວນດ້້ານສຸຸ ຂະພາບຂອງສູູ ນແຫ່່ງຊາດເພື່່ � ອສຸຸ ຂະພາບພະນັັກງານຟາມ Call for 
Health: +1 (800) 377-9968 ຫືຼື�  ຜ່່ານທາງ WhatsApp ໄດ້້ທ່ີ່�  + 1 (737) 999-4162
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