
ការពារខួ្លួ�នអ្ននកពីីជំំងឺឺ
គ្រុ�នុផ្តាា សាយបក្សី �ី នៅ�ពេ�ល
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយបសុុបក្សី �ី ដែ�ល
មានមេ�រោ�គ

ជំំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ីអាចឆ្លលងពីីបសុុបក្សី �ីទៅ�មនុស្សស និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺបាន។
•	 មេ�រោ�គអាចមាននៅ�ក្នុុ�ងលាមក វត្ថុុ�រាវ ឬរោ�មបក្សី �ីឈឺឺ។
•	 វាអាចរីកីរាលដាលតាមរយៈៈបន្សាាយទឹឹក ធូូលីី ឬដំំណក់់ទឹឹកក្នុុ�ងខ្យយល់់។ របស់់ទាំំងនេះ�ះអាចចូលភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� មាត់់ និិង

សួួត។ 
•	 វាក៏៏អាចឆ្លលងរាលដាលផងដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃខាងក្រៅ��ដែ�លមានមេ�រោ�គ រួចួប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននក។

ការពារភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាត់់របស់់អ្ននក។
ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារខ្លួួ�ន (PPE) ជានិិច្ចចនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយបក្សី �ីដែ�លអាចឈឺឺ។

ពាក់់វ៉ែ� ែនតាការពារ
ភ្នែ�ែក (មាន
ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល
ដោ�យប្រ�យោ�ល)។ 

ពាក់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម 
N95 ឬឧបករណ៍៍ដែ�ល
មានប្រ�សិិទ្ធធភាពជាងនេះ�ះ។ 

ពាក់់ស្រោ��មដៃ� ហើ�ើយកំុំ�
ប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននក។

លាងដៃ� ឬលាងសម្អាា ត
ដៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់
អំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ការ។ 

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើនេះ�ះ ពាក់់ខោ�អាវការពារ
រាងកាយទាំំងមូល ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែ�ង 
និិងថង់់គ្រ�បការពារក្បាាលឬសក់់។



ត្រូ�វូការឧបករណ៍៍ការពារខួ្លួ�ន (PPE) បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់កិិច្ចចការដែ�លមានហានិិភ័័យ
ខ្ពពស់់។
ការងារមួួយចំំនួនអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រ�ឈមនឹឹងមេ�រោ�គ ឬសារធាតុុគីីមីីដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដូូច្នេះ�ះ�ទើ�ើបត្រូ�វូការការ
ការពារបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ ការងារទាំំងនេះ�ះរួមួមាន៖ 
•	 ការកម្ចាាត់ ចោ�លពពួួកបក្សី �ី
•	 ការផ្លាា ស់់ទីីនិងយកបក្សី �ីដែ�លងាប់់ធ្វើ�ើ�ជីីកំំប៉ុុ�ស
•	 ការសម្អាា ត និិងសម្លាាប់ មេ�រោ�គទ្រុ�ងុបក្សី �ី
•	 ឬការងារផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងអគារឬកន្លែ�ែងបិទជិត ដែ�លមេ�រោ�គអាចបង្កើ�ើ�នចំំនួនច្រើ��ើនឡើ�ើង។

ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពទាំំងនេះ�ះ ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 គឺឺមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ការពារសួួតរបស់់អ្ននកទេ�។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត កំុំ�ភ្លេ�េចរក្សាា
ភ្នែ�ែករបស់់ អ្ននកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពាក់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មណាមួយខាងក្រោ��ម៖

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មពាក់់កណ្តាា លមុុខ
ដែ�លយឺតអាចបត់បែ�នបាន (ប្រ�ភេ�ទ
កៅ�សូ៊ូ�) ជាមួួយតម្រ�ង P-100 និិង
វ៉ែ� ែនតាការពារភ្នែ�ែកមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូល
ដោ�យប្រ�យោ�ល។

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មពេ�ញមួួយ
ផ្ទៃ�ៃមុុខដែ�លយឺតអាចបត់ បែ�ន
បាន (ប្រ�ភេ�ទកៅ�សូ៊ូ�) ជាមួួយ
តម្រ�ង P-100

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មបន្សុុ�ទ្ធធខ្យយល់់
ដើ�ើរដោ�យថាមពល (PAPR) 
ជាមួួយនឹឹងតម្រ�ងខ្យយល់់ភាគល្អិិ�ត 
(HEPA) មានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើសារធាតុុគីីមីីពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារទាំំងនេះ�ះ សូូមជ្រើ��ើសរើើ�ស តម្រ�ងដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូ។
•	 ខោ�អាវការពាររាងកាយទាំំងមូលដែ�លធន់នឹឹងជាតិិទឹឹក គួួរពាក់់នៅ�ពេ�លសម្អាា ត និិងសម្លាាប់ មេ�រោ�គទ្រុ�ងុបក្សី �ី។
•	 ឧបករណ៍៍ការពារខ្លួួ�ន (PPE) ទាំំងអស់់គួួរតែ�ត្រូ�វូបានផ្តតល់់ដោ�យនិិយោ�ជករបស់់អ្ននក ដោ�យមិិនឥតគិិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ។
•	 បន្ទាាប់ ពីីបញ្ចចប់់វេ�នធ្វើ�ើ�ការរបស់់អ្ននក សូូមដោះ�ះឧបករណ៍៍ការពារ PPE ចេ�ញ និិងងូតទឹឹក។

តាមដានខួ្លួ�នអ្ននកក្រែ��ងលោ�មានរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ី។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជំំងឺគ្រុ�នុផ្តាា សាយ រួមួមានក្រ�ហមភ្នែ�ែក ឬមានហូរូទឹឹកភ្នែ�ែក សូូមទាក់់ទងទៅ�នាយកដ្ឋាា ន
សុុខភាពក្នុុ�ងតំំបន់របស់់អ្ននក។ និិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សំំណងទូទាត់ដល់់កម្មមករ សម្រា�ប់កម្មមករណាដែ�ល
កើ�ើតជំំងឺផ្តាា សាយបក្សី �ីពេ�លបំំពេ�ញការងារ។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីសំំណងទូទាត់ដល់់កម្មមករ និិងច្បាាប់់ឈប់សម្រា�ក
ពេ�លមានជំំងឺ សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-736-7401។  

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម៖
គេ�ហទំំព័រអំំពីីជំំងឺផ្តាា សាយបក្សី �ីរបស់់ CDPH៖ go.cdph.ca.gov/birdflu
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួយគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់នៅ�កន្លែ�ែងការងារនៃ�សេ�វាប្រ�ព័័ន្ធធវាយតម្លៃ�ៃគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ និិងសេ�វាព័័ត៌៌មាន៖ 
(866) 282-5516
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួយសម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានសុុខភាព នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជាតិិសម្រា�ប់សុុខភាពកម្មមករក្នុុ�ងកសិដ្ឋាា ន៖ 
+1 (800) 377-9968 ឬតាម WhatsApp តាមរយៈៈលេ�ខ + 1 (737) 999-4162
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