
ਸੰੰਕ੍ਰਮਿ�ਤ ਡੇਅੇਰੀੀ ਗਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਰਡ ਫ਼ਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ
ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਗਾਂਵਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
•	 ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਕੱਚੇ ਦੁੱਧ, ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ ਸਤਹਾਂ ‘ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
•	 ਇਹ ਛਿੱਟਿਆਂ, ਧੂੜ-ਮਿੱਟੀ ਜਾਂ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਬੂੰਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, 

ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
•	 ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ। 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਪਹਿ�ਨੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ�:
•	 ਦੁੱਧ ਚੋਣਾ, ਕੱਚੇ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਦੁੱਧ ਚੋਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ
•	 ਬਿਮਾਰ ਗਾਂਵਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ
•	 ਮਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗਾਂਵਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ

ਛਿੱ�ੱਟਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਚਸ਼ਮੇੇ (ਅਪ੍ਰਰਤੱੱਖ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਚਸ਼ਮੇ) ਜਾਂਂ� ਫ਼ੇੇਸ ਸ਼ੀੀਲਡ। ਚਸ਼ਮੇੇ ਫ਼ੇੇਸ 
ਸ਼ੀੀਲਡ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਫ਼ੇੇਸ ਸ਼ੀੀਲਡ ਮਾਾਸਕ ਨੂੰੰ�  ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਵਾਾਇਰਸ 
ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ N95 
ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇੇਟਰ ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਅਸਰਦਾਾਰ ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇੇਟਰ

ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਪਹਿ�ਨੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਛੂੂਹੋੋ। ਕੰੰਮਾਂਂ� 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਬਦਲੋੋ।

ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ 
ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ ਜਾਂਂ� 
ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। ਘਰ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, 
ਹੱੱਥ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਧੋੋਵੋੋ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕਵਰਆਲ (ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੂੂਟ), (ਜਦੋੋ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�) ਵਾਾਟਰਪ੍ਰੂੂਫ਼ ਐਪਰਨ, ਬੂੂਟ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਕਵਰ ਪਹਿ�ਨੋ। ਐਂਪਲੌੌਇਅਰ ਸਾਾਰੇੇ PPE ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਸ਼ਿ�ਫਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਸਾਾਰੇੇ PPE ਉਤਾਾਰ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲਓ।

ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ।
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ। ਐਂਪਲੌੌਇਅਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਰਕਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਫਾਾਇਦੇੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ-ਸਹਿ�ਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 1-800-736-7401 'ਤੇੇ 
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
CDPH ਬਰਡ ਫ਼ਲੂ ਵੈੱੱਬਪੇੇਜ: go.cdph.ca.gov/birdflu
ਜੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਨਾਾ ਸੇੇਵਾਾ (Hazard Evaluation System and Information Service) 
ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ ਜੋੋਖਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: (866) 282-5516
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਂੈਂਟਰ ਫ਼ਾਾਰ ਫ਼ਾਾਰਮਵਰਕਰ ਹੈੈਲਥ (National Center for Farmworker Health) ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ 
ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ: +1 (800) 377-9968 ਜਾਂਂ� +1 (737) 999-4162 'ਤੇੇ WhatsApp ਰਾਾਹੀਂਂ
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