
ປົົ ກປ້້ອງຕົົວທ່່ານເອງຈາກໄຂ້້ຫວັັດນົົກເມ່ື່� ອ
ເຮັັດວຽກກັັບງົົວນົົມທີ່� ຕິິດເຊ້ື້� ອ
ໄຂ້້ຫວັັດນົົກສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ຈາກງົົວສູ່� ຄົົນໄດ້້ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເຈັັບປ່່ວ ຍໄດ້້.
•	 ເຊ້ື້� ອໄວຣັັດສາມາດຢູ່່� ໄດ້້ໃນນົົມງົົວດິິບ, ຂອງແຫຼຼວຂອງສັດ ຫຼືື�  ເທິິງພ້ື້� ນຜິິວ.
•	 ມັັນສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ໄດ້້ຜ່່ ານຂອງແຫຼຼວກະເດັັນ, ຝຸ່່� ນ ຫຼືື�  ລະອອງນ້ຳຳ� �ໃນອາກາດ. ສິ່່ � ງເຫຼົ່່ � � ານ້ີ້�

ສາມາດເຂົ້້ � າໄປໃນຕາ, ດັັງ ແລະ ປອດຂອງທ່່ ານໄດ້້. 
•	 ມັັນຍັັງສາມາດຕິິດຕ່ໍ່� ໄດ້້ ຫາກທ່່ ານສຳຳ �ຜັດກັັບພ້ື້� ນຜິິວທ່ີ່� ຕິິດເຊ້ື້� ອ ແລະ ຈາກນັ້້ � ນສຳຳ �ຜັດ

ກັັບໃບໜ້້າຂອງທ່່ ານ.

ປ້້ອງກັນຕາ, ດັັງ ແລະ ປາກຂອງທ່່ານ.
ສວມໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນສ່່ວນບຸຸກຄົົນ (Personal Protective Equipment, PPE) ເມ່ື່� ອ
ເຮັັດວຽກທ່ີ່� ມີີຄວາມສ່ຽງສູູງ ເຊັ່່ � ນ:
•	 ການລີີ ດນົົມງົົວ, ການຈັັດການກັັບນົົມດິິບ ຫຼືື�  ການທຳຳ �ຄວາມສະອາດຫ້້ອງລີີ ດນົົມ
•	 ການດູູ ແລງົົວທ່ີ່� ປ່່ ວຍ ຫຼືື�  ການທຳຳ �ຄວາມສະອາດຄອກຂອງພວກມັັນ
•	 ການຈັັດການງົົວທ່ີ່� ຕາຍແລ້້ວ ຫຼືື�  ການທຳຳ �ຄວາມສະອາດຄອກຂອງພວກມັັນ

ແວ່່ ນຕາ (ແວ່່ ນຕາທ່ີ່� ມີີຊ່່  ອງລະ ບາຍ
ອາກາດທາງອ້ອມ) ຫຼືື�  ໜ້້າກາກປ້້ອງກັນ
ໃບໜ້້າເພື່່ � ອປ້້ອງກັນການກະເດັັນ. 
ແວ່່ ນຕາຈະຊ່່ ວຍປ້ອງກັນໄດ້້ຫຼຼາຍກວ່່ າ
ໜ້້າກາກປ້້ອງກັນ ໃບໜ້້າ. ໜ້້າກາກ
ປ້້ອງກັນໃບໜ້້າ ຊ່່ ວຍໃຫ້້ໜ້້າກາກແຫ້້ງ.

ໜ້້າກາກ N95 ຫຼືື�  
ໜ້້າກາກທ່ີ່� ມີີ ປະສິິດທິິ 
ພາບຫຼຼາຍກວ່່ າເພື່່ � ອ
ປ້້ອງກັນຈາກໄວຣັັດໃນ
ອາ ກາດ

ສວມໃສ່່ຖົ ງມືື  ແລະ ຫ້້າມ
ສຳຳ �ຜັດໃບໜ້້າຂອງທ່່ ານ. 
ປ່່ ຽນຖົົງມືື ລະ ຫວ່່ າງແຕ່່ ລະ
ໜ້້າວຽກ.

ລ້້າງ ຫຼືື�  ອະນາໄມມືືດ້ ວຍ 
ສະບູ່່�  ແລະ ນ້ຳຳ� �ເລ້ື້� ອຍໆໃນ 
ຂະນະທ່ີ່� ກຳຳ �ລັງເຮັັດວຽກ. 
ກ່່ ອນທ່ີ່� ຈະກັັບບ້້ານ, ໃຫ້້
ລ້້າງມືື  ແລະ ລ້້າງໜ້້າ. 

ນອກຈາກນ້ີ້� , ສວມຊຸຸດປົົກຄຸຸ ມ, ຜ້້າກັັນເປື້້ � ອນທ່ີ່� ກັັນນ້ຳຳ� � (ເມື່່ � ອຈຳຳ �ເປັັນ), ເກີີ ບໂບກ ແລະ ຜ້້າຄຸຸ ມຫົົວ ແລະ ຜົົມ. ນາຍຈ້າງ 
ຈັັດໃຫ້້ມີີອຸຸ  ປະກອນ PPE ໃຫ້້ຟຼີີ� . ຫຼັັ�ງ  ຈາກກະເຮັັດວຽກ, ໃຫ້້ຖອດອຸຸ ປະກອນ PPE ທັັງໝົົດອອກ ແລະ ອາບນ້ຳຳ� �.

ເຝ້ົ້� າລະວັັງອາການໄຂ້້ຫວັັດນົົກຂອງຕົວທ່່ານເອງ.
ຫາກທ່່ ານມີີ ອາການທ່ີ່� ຄ້້າຍໆໄຂ້້ຫວັດ ລວມທັັງຕາແດງ ຫຼືື�  ນ້ຳຳ� �ມູູ ກໄຫຼຼ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່� ຫາພະແນກສຸຸ ຂະພາບໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນ 
ຂອງທ່່ ານ. ນາຍຈ້າງຕ້ອງຈັດໃຫ້້ມີີຜົ ນປະໂຫຍດຄ່່ າຊົົດເຊີີຍ ໃຫ້້ພະນັັກງານ ສຳຳ �ລັບພະນັັກງານທ່ີ່� ຕິິດເຊ້ຶ້� ອໄຂ້້ຫວັດນົົກໃນ
ລະຫວ່່ າງ ເຮັັດວຽກ. ສຳຳ �ລັບຂໍ້້� ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມກ່່ ຽວກັັບຄ່່ າຊົົດເຊີີຍ ໃຫ້້ພະນັັກງານ ແລະ ການລາພັັກເຈັັບປ່່ ວຍທີ່� ໄດ້້ຮັັບເງິິ ນ, 
ໃຫ້້ໂທຫາ 1-800-736-7401.

ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້� ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມ: 
ໜ້້າເວັັບໄຊທ໌ CDPH Bird Flu: go.cdph.ca.gov/birdflu
ສາຍດ່່ ວນໃຫ້້ຄວາມຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອກ່່ ຽວກັັບອັັນຕະລາຍໃນບ່່ ອນເຮັັດວຽກຂອງລະບົົບການປະເມີີ ນ
ອັັນຕະລາຍ ແລະ ການບໍໍລິ ການຂໍ້້� ມູູ ນ: (866) 282-5516
ສາຍດ່່ ວນດ້້ານສຸຸ ຂະພາບຂອງສູູ ນແຫ່່ງຊ າດເພື່່ � ອສຸຸ ຂະພາບພະນັັກງານຟາມ Call for Health: 
+1 (800) 377-9968 ຫຼືື�  ຜ່່ ານທາງ WhatsApp ໄດ້້ທ່ີ່�  + 1 (737) 999-4162
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