
ការពារខួ្លួ�នអ្ននកពីីជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្តាា សាយបក្សី �ី 
នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយសត្វវគោ� ចិិញ្ចឹឹ�មយក
ទឹឹកដោះ�ះដែ�លមានមេ�រោ�គ
ជំំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ីអាចឆ្លលងពីីសត្វវគោ�ទៅ�មនុុស្សស និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺបាន។
•	 មេ�រោ�គអាចមាននៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆៅ� វត្ថុុ�រាវក្នុុ�ងខួ្លួ�នសត្វវ ឬនៅ�ផ្ទៃ�ៃខាងក្រៅ��។
•	 វាអាចរីកីរាលដាលតាមរយៈៈបន្សាាយទឹឹក ធូូលីី ឬដំំណក់់ទឹឹកក្នុុ�ងខ្យយល់់។ របស់់ទាំងំនេះ�ះអាចចូូល

ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� មាត់់ និិងសួួត។ 
•	 វាក៏៏អាចឆ្លលងរាលដាលផងដែ�រ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃខាងក្រៅ��ដែ�លមានមេ�រោ�គ រួួ ចប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននក។

ការពារភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាត់់របស់់អ្ននក។ 
ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារខួ្លួ�ន (PPE) នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ដូូចជា៖
•	 ការយកទឹឹកដោះ�ះ ការប៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងទឹឹកដោះ�ះឆៅ� ឬការសម្អាា តកន្លែ�ែងយកទឹឹកដោះ�ះ
•	 ការថែ�ទាំគំោ�ឈឺឺ ឬការសម្អាា តក្រោ��លរបស់់ពួួកវា
•	 ការប៉ះះ�ពាល់់សត្វវគោ�ដែ�លងាប់់ ឬសម្អាា តក្រោ��លរបស់់ពួួកវា

វ៉ែ� ែនតាការពារភ្នែ�ែក (វ៉ែ� ែនតាដែ�លមានខ្យយល់់
ចេ�ញចូូលដោ�យប្រ�យោ�ល) ឬរបាំងំមុុខដើ�ើម្បីី�
ការពារពីបន្យាាយទឹឹក។ វ៉ែ� ែនតាការពារភ្នែ�ែកអាច
ការពារបានល្អអ
ជាងរបាំងំមុុខ។ របាំងំមុុខរក្សាារម៉ាាស់ ឱ្យយ ស្ងួួ�ត។

ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 
ឬ ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម
ដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាពជាង
នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ការពារ ពីីមេ�រោ�គ
ក្នុុ�ងខ្យយល់់

ពាក់់ស្រោ��មដៃ� ហើ�ើយកុំំ�ប៉ះះ�មុុខ
របស់់ អ្ននក។ ប្តូូ�រស្រោ��មដៃ�
ពីីកិិច្ចចការមួួយ ទៅ�កិិច្ចចការ
មួួយទៀ�ៀត។

លាងដៃ� ឬលាងសម្អាា តដៃ�
ដោ�យប្រើ��ើសាបូ៊ូ�និងទឹឹកឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ។ 
មុុនពេ�លទៅ�ផ្ទះះ� ត្រូ�វូលាងដៃ�និង
មុុខ។ 

បន្ថែ�ែមពីលើ�ើនេះ�ះ ពាក់់ខោ�អាវការពាររាងកាយទាំងំមូូល អៀ�ៀមការពារជម្រា�បទឹឹក (នៅ�ពេ�លចាំបំាច់់) ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែ�ង និិងថង់គ្រ�ប
ការពារក្បាាលឬសក់់។ និិយោ�ជកផ្តតល់់ឧបករណ៍ការពារខួ្លួ�ន (PPE) ទាំងំអស់ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ បន្ទាាប់ ពីីបញ្ចចប់់វេ�នធ្វើ�ើ�ការ ដោះ�ះ
ឧបករណ៍ការពារខួ្លួ�ន (PPE) ទាំងំអស់ចេ�ញ និិងងូូតទឹឹក។

តាមដានខួ្លួ�នអ្ននកក្រែ��ងលោ�មានរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ី។
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្តាា សាយ រួួម មានក្រ�ហមភ្នែ�ែក ឬមានហូូរទឹឹកភ្នែ�ែក សូូមទាក់ទងទៅ�នាយកដ្ឋាា នសុុខភាពក្នុុ�ង
តំំបន់់របស់់អ្ននក។ និិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សំំណងទូូទាត់ដល់កម្មមករ សម្រា�ប់កម្មមករណាដែ�លកើ�ើតជំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ីពេ�ល
បំំពេ�ញការងារ។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីសំំណងទូូទាត់ដល់កម្មមករ និិងច្បាាប់់ឈប់សម្រា�កពេ�លមានជំំងឺឺដោ�យមានប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល 
សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-736-7401។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម៖
គេ�ហទំំព័័រអំពីីជំំងឺឺផ្តាា សាយបក្សី �ីរបស់់ CDPH៖ go.cdph.ca.gov/birdflu
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំនួួយគ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៅ�កន្លែ�ែងការងារនៃ�សេ�វាប្រ�ព័ន្ធធវាយតម្លៃ�ៃគ្រោះ��ះថ្នាាក់  និិងសេ�វាព័័ត៌៌មាន៖ 
(866) 282-5516
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំនួួយសម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានសុុខភាព នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជាតិិសម្រា�ប់សុុខភាពកម្មមករក្នុុ�ងកសិដ្ឋាា ន៖ 
+1 (800) 377-9968 ឬតាម WhatsApp តាមរយៈៈលេ�ខ + 1 (737) 999-4162
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