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	Getting a #flushot is more important than ever this year as we also continue to battle COVID-19. Protect yourself and your loved ones. #FightFlu #FightFluTogether
	Vacunarte contra la #Influenza este año es muy importante ya que seguimos luchando contra COVID-19. Protégete a ti y a tus seres queridos. #CombateLaInfluenza #JuntosCombatimosLaInflueza
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	By getting your flu shot, you are protecting yourself and those around you.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Al vacunarte contra la influenza te estas protegiendo a ti mismo, a tu familia y a las personas a tu alrededor. #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	Get a flu shot to protect yourself, your family, and the people you care about, against flu.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Vacúnate contra la influenza para protegerte a ti mismo, a tu familia y a las personas que te importan. #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	Babies under 6 months of age can’t get a flu shot, but their family can. Help protect the youngest among us. Get your flu shot today.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Los bebés menores de 6 meses son demasiado pequeños para recibir la vacuna contra la influenza, pero su familia puede hacerlo. Ayuda a proteger a los más pequeños. Vacúnate hoy contra la influenza 
#SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	Vaccinated moms pass antibodies to their babies, protecting baby – and themselves – against the flu. Your flu shot also helps #protect your baby for the first few months of life when they are too young for a flu shot. #fluandpregnancy #PublicHealth #FightFluTogether
	Cuando las mamás que se vacunan transmiten anticuerpos a sus bebés, lo que los protege a ambos, contra la influenza. Tu vacuna contra la influenza también ayuda a #proteger a tu bebé durante los primeros meses cuando son demasiado pequeños para vacunarse. #EmbarazoeInfluenza #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	Getting a flu shot is an easy, safe way to keep yourself and your family healthy and out of the hospital during the pandemic. #FightFlu #DontWaitVaccinate #PublicHealth #FightFluTogether
	La vacuna contra la influenza es una forma fácil y segura de mantenerte a ti y a tu familia sano y fuera del hospital durante la pandemia.
#CombateLaInfluenza #NoEsperesVacúnate
#SaludPública
#JuntosCombatimosLaInflueza




	Facebook/Instagram
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	Get a flu shot to protect yourself, your family, and the people you care about, against flu. People in long-term care facilities are most vulnerable to serious flu and COVID-19 illness and death. #PublicHealth #FightFluTogether


	Vacúnate contra la influenza para protegerte a ti mismo, a tu familia y a las personas que te importan. Las personas que se encuentran en centros de atención a largo plazo son más vulnerables a enfermarse gravemente de influenza y de COVID-19 y morir. #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	By getting your flu shot, you are protecting yourself and those around you.
#PublicHealth #FightFluTogether


	Al vacunarte contra la influenza te estas protegiendo a ti mismo, a tu familia y a las personas a tu alrededor. #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza





	Facebook/Instagram
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	Get a flu shot to protect yourself, your family, and the people you care about, against flu.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Vacúnate contra la influenza para protegerte a ti mismo, a tu familia y a las personas que te importan. #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza


	Facebook/Instagram
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	Infants under 6 months are too young for a flu vaccine, but caregivers aren’t. Protect yourself and the people you love by getting a flu shot.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Los bebés menores de 6 meses son demasiado pequeños para recibir la vacuna contra la influenza, pero no quienes los cuidan. Protégete a ti mismo y a tus seres queridos vacunándote contra la influenza.
#SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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	Babies under 6 months of age can’t get a flu shot, but their family can. Help protect the youngest among us. Get your flu shot today.
#PublicHealth #FightFluTogether
	Los bebés menores de 6 meses son demasiado pequeños para recibir la vacuna contra la influenza, pero sus familias pueden vacunarse. Ayuda a proteger a los más pequeños. Vacúnate hoy contra la influenza 
#SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza

	Facebook/Instagram
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	Vaccinated moms pass antibodies to their babies, protecting baby – and themselves – against the flu. Getting a flu shot during pregnancy can lower your risk of being hospitalized with flu by almost half. Your flu shot also helps #protect your baby for the first few months of life when they are too young for a flu shot. #fluandpregnancy #PublicHealth #FightFluTogether
	Cuando las mamás que se vacunan transmiten anticuerpos a sus bebés, lo que los protege a ambos, contra la influenza. La vacuna contra la influenza durante el embarazo puede reducir hasta casi la mitad el riesgo de ser hospitalizada. Tu vacuna contra la influenza también ayuda a #proteger a tu bebé durante los primeros meses cuando son demasiado pequeños para vacunarse. #EmbarazoeInfluenza #SaludPública #JuntosCombatimosLaInflueza
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Visit cdph.ca.gov/fightflu
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