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在 COVID-19 期間安全共乘 

向社區傳達的資訊 

加州公共衛生廳 

• 在 COVID-19 疫情大流行期間去上班、商店或預約時，有時需要與其他家庭的人

共乘汽車、貨車、公交或其他車輛。 

• 為避免感染 COVID-19 病毒，最好限制與其他家庭的人共乘車輛的次數。僅在需

要時與他人共乘車輛。 

• 如果確實需要與他人共乘車輛，務必遵循安全措施，就像在公共場所外出時儘量避

免感染病毒一樣。 

• 這裏有一些安全共乘的提示。 

共乘前 

• 咳嗽、發燒或感到不適時，切勿與他人共乘車輛。 

• 上車前要先用肥皂和水洗手。 

• 儘量多找可以乘坐的車輛，以減少共乘人數。 

• 如果司機或乘客未戴面罩，儘量不要乘車。 

車內 

• 與不同家庭的他人共乘車輛時，在車上要始終戴好遮住口鼻的面罩。 

• 要儘量限制車中人數。 

• 要儘量分開坐。要儘量與他人保持 6 英呎距離。 

• 中間的座位儘量不要坐人。 

• 咳嗽、打噴嚏和說話能傳播 COVID-19 病毒，乘車時要儘量少說話。 

• 乘車時儘量不要吃喝。 

• 咳嗽或打噴嚏時要用肘部遮住嘴巴。 

• 要儘量帶上洗手液，以便在乘車過程中清潔手部。要在接觸經常觸摸的表面後使用。 

• 打開車窗保持空氣流通，或將通氣/空調設定為非再循環模式。 

共乘後 

• 共乘後要用肥皂和清水洗手或使用洗手液。 
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