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ព័ត៌មានស្ត ីពីការជិិះឡានរមួដោយស្ុវតថ ិភាព ក្ន ុងដពលកូវដី-19  

សារដាំណឹង ដដើមបី ខច្ក្រំខលក្ជាមួយ ស្ហគមន៍របស្អ់្នក្ 

ក្ក្សួ្ងស្ុខាភិបាល សាធារណៈរដឋកាលីហវ ញូ៉ា  

• ជួនកាល អ្នក្គួរខតខច្ក្រំខលក្ ឡាន ឡានខវន ឡានរដឋ ឬរថយនតឯដ ៀត ជាមួយដគឯង ខដល

មិនរស្់ដៅជាមួយ ដដើមបីដៅដ វ្ ើការ ការដៅផ្សារ ឬ ការណាត់ជួប ក្ន ុងអ្ាំឡុងដពល មានដោគកូ្វដី-

19 ររកី្ោលោល ។  

• ដដើមបីដជៀស្វាងពីការឆ្លងរវរីុស្ កូ្វដី-19 គឺក្បដស្ើរណាស្ ់ដដើមបីោក្ក់្ក្មិតច្ាំនួនមនុស្សជិិះ ក្ន ុង

ឡានខដលមិនខមនមក្ពី ក្គួសាររបស្់អ្នក្ ។  ក្ាន់ខតជិិះជាមួយអ្នក្ដទ  ដៅដពលខដលចាំបាច្់

ប៉ាុដណាណ ិះ ។  

• ក្បស្ិនដបើអ្នក្ជិិះឡានរមួជាមួយនរណាមាន ក់្ ដ វ្ ើជាំហានស្ុវតថ ិភាព ដូច្ជាដគឯង ខដរ ក្បស្ិនដបើ

អ្នក្ដច្ញដៅដក្ៅដៅក្ន ុង ីសាធារណៈ និងែាំពាយាមដច្ៀស្វាងពីរវរីុស្ ។ 

• ដនិះគជឺាតាំរុយស្ុវតថ ិភាពែលិះ ដដើមបីដ វ្ ើតាមដ វ្ ើការជិិះឡានរមួាន  ។ 

មុននឹងការជ ិះឡានរមួគ្នា  

• ក្ុាំជិិះឡានជាមួយដគដៅដពលអ្នក្ក្អក្ ក្គនុ ឬ មានអារមមណ៍ថាឈឺ ។ 

• លាងទដរបស្់អ្នក្ជាមួយសាប ូ  និង ឹក្មុននឹងចូ្លដៅក្ន ុងរថយនត  ។ 

• ពាយាមដមើលថាដតើឡានឬឡានខវនដលើស្ពីមួយអាច្ក្តូវបានដគយក្ខដរឬដ ដូដច្និះមានមនុស្ស

តិច្ណាស្់ខដលស្ថ ិតដៅក្ន ុងរថយនតក្ន ុងដពលខតមួយ ។ 

• ក្ុាំពាយាមជិិះក្ន ុងឡានមួយ ក្បស្ិនដបើអ្នក្ដបើក្ ឬអ្នក្ជិិះខដលាម នក្ក្មបមុែ ។ 

នៅក្ន ុងរថយនត 

• ខតងខតពាក្គ់ក្មបមុែខដលក្គបមាត់និងក្ច្មុិះរបស្អ់្នក្ ដពលដៅខាងក្ន ុងឡាន ឡានខវន 

ឡានក្ក្ងុ ឬរថយនតដផ្សសងដ ៀតដពលអ្នក្ក្ាំពុងជិិះជាមួយអ្នក្ដផ្សសង ខដលមិនរស្់ដៅជាមួយអ្នក្ ។ 

• ពាយាមោក្ក់្ក្មិតច្ាំនួនមនុស្សដៅ ក្ន ុងរថយនត  ។ 

• អ្ងគ ុយឲ្យឆ្ា យពីាន តាមខដលអាច្ដ វ្ ើបាន ។ ពាយាមដៅឆ្ា យពីដគក្បាាំមួយ ហវ ីត ។ 

• ពាយាម ុក្ក្ខនលងអ្ងគ ុយក្ណាត លដៅ ាំដនរ ។ 

• ោក្ក់្ាំហិតការនិយាយាន ក្ន ុងដពលជិិះ ពីដក្ពាិះវរីសុ្កូ្វដី-19 ឆ្លងតាមរយៈ ការក្អក្ ក្ណាត ស្់ និង

ការនិយាយ ។ 

• ក្ុាំញុាំឬផ្សឹក្ ក្ន ុងអ្ាំឡុងដពលជិិះក្ន ុងរថយនតដឡើយ ។ 

• ក្គបមាត់របស្់អ្នក្ជាមួយ ខក្ងទដរបស្់អ្នក្ក្បស្និដបើ អ្នក្ក្អក្ ឬក្ក្ោស្ ។ 

• ពាយាមយក្ ឹក្អ្នាម័យស្ក្មាប់ដគឯងស្ាំអាតទដរបស្់ពួក្ដគ ក្ន ុងអ្ាំឡុងដពលជិិះ ។ ដក្បើវា

ក្បស្ិនដបើអ្នក្ប៉ាិះ ក្ខនលងណាខដលមានដគប៉ាិះជាញកឹ្ញប ់។ 

• ដបើក្បងអ ចួ្ឡាន ដដើមបីឲ្យែយល់ដច្ញចូ្ល ឬោក្ក់្តង់ម៉ាូដក្បព័នធែយល់ដច្ញចូ្ល/ មា៉ា ស្ុីនក្តជាក់្ 

ក្តង់ម៉ាូដខដលាម នច្លនាក្ច្ាំ ខដល ។ 

នរកាយពីការជ ិះឡានរមួគ្នា  

• ដៅដពលរមួាន រចួ្ដហើយលាងទដរបស្់អ្នក្ជាមួយសាប ូ  និង ឹក្ឬដក្បើ ឹក្អ្នាម័យទដ ។ 
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