Hay Tiém Nguwa Cum
L&i nhdn GUi dén toan Cong dong
B6 Y T€ Cong Cong California

e Muacum d3 dén!

e Diéu quan trong l1a moi ngwdi phai lam phan trach nhiém cta minh dé giir gin strc khoe
trong mua cum nay, dac biét la trong thaoi ky dai dich.

e Che miéng khi ho, rira tay va & nha néu bi bénh cé thé giup ngan chan sy 13y lan cla
bénh ciim va cac bénh nhiém trung khac.

e Cdch tét nhat dé giup ngan nglra bénh cim Ia tiém nglra cim.

e Phong ngtra bé&nh ciim cé thé gilp tiét kiém cdc ngudn lucy té can thiét dé cham soc
nhitng nguoi bi COVID-19.
Ai nén tiém nglra cim:
e Tiém ngira cum |a mot phan quan trong dé bdo vé strc khoe cha quy vi va gia dinh trong
mua nay.
e Ainén tiém nglra cim?

e Moi ngudi ké ca tré tir 6 thang tudi trd 18n nén tiém ngira cum.

e Tré so sinh duwdi 6 thang tuéi khéng thé tiém nglra cim nhung gia dinh va nguwdi chdm
soc cla tré thi cé thé. P 1a mot cach dé dang dé bdo vé nhirng ngudi quy vi thuong
yéu.

e Nhirng ngudi dang mang thai cling nén tiém ngira cim - né cé thé giip ngan ngira bénh
tat va bién chirng nghiém trong cho me va bao vé em bé khdi bénh cim.

e Nhan vién tuyén dau nén tiém nglra cim vi ho cé nguy co bj nhiém cim va COVID-19
cao hon.

e Nhitng nguoi cé van dé vé strc khde nhu bénh tim, hen suyén hodc tiéu duong nén tiém
ngtra cim vi ho cé nhiéu kha nang bi bénh nang do cum.

e Ngay ca nhitng ngudi trwdng thanh khée manh cling can tiém ngtra ciim - dé bao vé ban

than va nhirng nguoi xung quanh. Tiém nglra cim gilp ngan nglra viéc nguoi ldn khoe
manh 1ay bénh cim cho tré em, phu nit cé thai va ngudi 1&n trén 65 tudi.
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Tiém ngira cam & dau:

Quy vi c6 thé goi cho bac si hodc phong kham clia minh va hoi noi ho tiém ngira cim

trong nam nay.

Né&u quy vi khéng cé bac st thwong xuyén kham, thi vac xin cim ciing cé san & nhitng noi
nhu s& y té, siéu thij, hiéu thudc va quay thudc.

Vao thoi diém nay trong ndm, cdc nha thubc va tiém thudc déu ban rdn, vi vay quy vi
nén goi dién trwdc va dit lich hen dé tiém ngira cim. Sau d6, quy vi sé ra vao nhanh
chéng.

Trang web vaccinefinder.org cé thé gitip quy vi tim mot noi cung cip cac miii tiém nglra

cdm gan quy vi.

Tiém ngira cam gia bao nhiéu?

Chling ngtra cim duwoc mién phi véi hau hét cac bao hiém y té - bao gdm Medicare Phan
B va MediCal. Khéng cé khodn déng thanh toan trir khi chuong trinh cda quy vi yéu cau.

Né&u quy vi khéng cé bao hiém y té, gia c6 thé khac nhau tai cac hiéu thudc, nhung sd'y
t€ dia phwong ctia quy vi cé thé cung cap cac miii tiém nglra cim mién phi.

Nhiéu trudng dai hoc cung cap tiém ngtra cim mién phi cho sinh vién cla ho, va cac cuu
chi&n binh quan do6i d3 ding ky théng qua Bo Cuwu chién binh c6 thé dugc tiém mién phi
tai co' s& chdm séc VA gan nhét.

Cum va COVID-19

Tiém nglra ciim gitp gidm nguy co mac bénh cim. Tiém vac-xin cim sé khéng bao vé
khéi COVID-19. Tuy nhién, thuéc ching ngtra cim cé thé lam gidm nguy co mac bénh
cim va cac trudong hop nhap vién lién quan dén cac bién chirng cda bénh cdm. Khi trdnh
duogc viéc nhidu ngudi nhap vién, ching ta cé thé tiét kiém cdc ngudn luc cham sdc sire
khde trong thoi gian dai dich.

Céc triéu chirng cha COVID-19 va bénh cim tuong ty nhau nén kho cé thé phan biét
duorc.

o N&u quy vi bi bénh, hdy & nha, cung cap cho co thé du nudc, tranh ti€p xuic vai
ngudi khac cang nhiéu cang t6t va goi cho bac si hodc phong kham cla quy vi dé
duoc tu van vé cich diéu trj va liéu quy vi cd nén xét nghiém COVID-19 hay
khong.

o Né&u quy vi hodc ai d6 ma quy vi biét cdm thay khé thd, dau hodc tirc nguc, hodc

khong thé danh thirc hodc tinh tdo, hdy tim dén chdm séc y té& ngay lap tirc.

Né&u quy vi mudn tim hiéu thém vé bénh cim, hdy dén mét ngudn déang tin cdy. Trang
web clia BO Y t& Céng cong California la cdph.ca.gov/FightFlu.
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http://www.vaccinefinder.org/

