
 
 
 

พฤศจกิายน 2020 
 

การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่  

ขอ้ความส าหรบัการพูดคยุกบัชมุชนของคณุ  

กรมสาธารณสขุแหง่รฐัแคลฟิอรเ์นีย 

• ฤดไูขห้วดัใหญ่ระบาดมาถงึแลว้!  

 

• เป็นสิง่ส าคญัทีทุ่กคนควรพยายามดแูลสขุภาพของตวัเองใหแ้ข็งแรงในฤดไูขห้วดัใหญ่ระบาดนี ้

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในชว่งทีม่กีารระบาดใหญ่ของโควดิ-19  

 

• การปิดปากและจมูกขณะไอ การลา้งมอืบ่อย ๆ และอยูก่บับา้นถา้คณุป่วย 

สามารถชว่ยหยุดการระบาดของไขห้วดัใหญ่และการตดิเชือ้อืน่ ๆ ได ้

 

• วธิทีีด่ทีีส่ดุในการป้องกนัไขห้วดัใหญ่คอื การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่  

 

• การป้องกนัตวัเองจากไขห้วดัใหญ่จะชว่ยประหยดัทรพัยากรทางการแพทยท์ีจ่ าเป็นส าหรบัใชใ้นการ

ดแูลผูท้ีเ่จ็บป่วยจากโควดิ-19  

 

ใครบา้งทีค่วรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่:  

• การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่เป็นสิง่หน่ึงทีส่ าคญัในการป้องกนัสขุภาพของตวัคณุเองและครอบครวัของ

คณุในฤดไูขห้วดัใหญ่ระบาดนี ้ 

 

• ใครบา้งทีค่วรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ 

 

• ทุกคนทีอ่ายอุย่างนอ้ย 6 เดอืน ควรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่  

 

• เด็กอายุต ่ากวา่ 6 เดอืนจะฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไม่ได ้

แตค่รอบครวัของเด็กและผูด้แูลเด็กสามารถฉีดวคัซนีน้ันได ้น่ีเป็นวธิงี่าย ๆ 

ในการป้องกนัคนทีค่ณุรกั 

 

• หญงิมคีรรภค์วรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ดว้ย 

เพราะสามารถชว่ยป้องกนัความเจ็บป่วยทีร่นุแรงและอาการแทรกซอ้นตา่ง ๆ ส าหรบัมารดา 

และป้องกนัทารกในครรภจ์ากไขห้วดัใหญ ่ 

 

• ผูท้ีท่ างานใกลช้ดิกบัคนจ านวนมากควรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ดว้ย 

เพราะคนเหลา่นีม้คีวามเสีย่งสงูขึน้ทีจ่ะสมัผสักบัไขห้วดัใหญ่และโควดิ-19  

 

• ผูม้ปัีญหาเกีย่วกบัสขุภาพ เชน่ โรคหวัใจ หอบหดื หรอืเบาหวาน ควรฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ 

เพราะมคีวามเป็นไปไดส้งูทีค่นเหลา่นีจ้ะเจ็บป่วยอย่างรนุแรงจากไขห้วดัใหญ่ 

 



 
 
 

พฤศจกิายน 2020 
 

• แมแ้ตผู่ใ้หญ่ทีแ่ข็งแรงกจ็ าเป็นตอ้งฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ เพือ่ป้องกนัตวัเองและคนรอบขา้ง 

วคัซนีไขห้วดัใหญ่จะชว่ยป้องกนัผูใ้หญ่ทีแ่ข็งแรงจากการแพรเ่ช ือ้ไขห้วดัใหญ่ไปยงัเด็ก หญงิมคีรรภ ์

และผูส้งูวยัทีอ่ายุมากกวา่ 65 ปี  

 

จะฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดท้ีไ่หนบา้ง: 

• คณุสามารถโทรศพัทถ์งึแพทยห์รอืคลนิิกของคณุ 

เพือ่สอบถามวา่จะรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ในปีนีไ้ดท้ีไ่หนบา้ง  

 

• ถา้คณุไม่มแีพทยป์ระจ าตวั สถานทีต่า่ง ๆ เชน่ หน่วยงานสาธารณสขุ ซเูปอรม์ารเ์ก็ต 

และรา้นขายยา มบีรกิารฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ดว้ย  

 

• ในชว่งนีข้องปี บรรดารา้นขายยาจะมลีกูคา้มาก ดงัน้ัน 

จงึเป็นการดทีีค่ณุควรโทรศพัทไ์ปท านัดฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่กอ่น 

เพือ่ทีค่ณุจะไดไ้ม่ตอ้งรอนานเมือ่ไปถงึทีร่า้น 

 

• คณุสามารถไปทีเ่ว็บไซต ์vaccinefinder.org 

เพือ่คน้หาวา่สถานทีใ่ดบา้งทีใ่กลก้บัคณุทีม่บีรกิารฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ 

 

การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่มคีา่ใชจ้า่ยเท่าใด 

• ประกนัสขุภาพสว่นใหญ่ รวมทัง้เมดแิครส์ว่น B และ MediCal 

ใหค้ณุสามารถรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดฟ้ร ีไม่มสีว่นจา่ยรว่ม (copayment) 

เวน้เสยีแตว่า่จะก าหนดโดยแผนประกนัสขุภาพของคณุ  

 

• ถา้คณุไม่มปีระกนัสขุภาพ ราคาวคัซนีไขห้วดัใหญ่อาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะรา้นขายยา 

แตห่น่วยงานสาธารณสขุในทอ้งทีข่องคณุอาจใหบ้รกิารฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ฟร ี

 

• มหาวทิยาลยัจ านวนมากใหบ้รกิารฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ฟรแีกนั่กศกึษาของมหาวทิยาลยั 

และทหารผ่านศกึทีล่งทะเบยีนผ่านกรมกจิการทหารผ่านศกึสามารถรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดฟ้รทีีส่ถ

านพยาบาลทหารผ่านศกึทีใ่กลบ้า้นทีส่ดุ 

 

ไขห้วดัใหญ่และโควดิ-19 

• วคัซนีไขห้วดัใหญ่ชว่ยลดความเสีย่งทีค่ณุจะเป็นไขห้วดัใหญ่ 

การรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่จะไม่ชว่ยป้องกนัโควดิ-19 อย่างไรก็ตาม 

วคัซนีไขห้วดัใหญ่สามารถลดความเสีย่งในการเป็นไขห้วดัใหญ่และการเขา้โรงพยาบาลเพราะอากา

รแทรกซอ้นของไขห้วดัใหญ่ 

การชว่ยใหค้นไม่ตอ้งเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาลจะชว่ยใหเ้ราประหยดัทรพัยากรทางการแพทยใ์นชว่

งการระบาดใหญ่ของโควดิ-19 ได ้ 

 

 

 

http://www.vaccinefinder.org/
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• อาการของโควดิ-19 และไขห้วดัใหญ่คลา้ยคลงึกนั ดงัน้ัน จงึเป็นการยากทีจ่ะทราบวา่เป็นอะไรแน่ 

 

o ถา้คณุรูส้กึไม่สบาย ขอใหอ้ยู่บา้น ดืม่น ้าเยอะ ๆ 

พยายามอยู่ห่างจากคนอืน่ใหม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าได ้

และโทรศพัทถ์งึแพทยห์รอืคลนิิกของคณุเพือ่ขอค าแนะน าเกีย่วกบัการรกัษา 

และสอบถามวา่คณุควรรบัการตรวจโควดิ-19 หรอืไม่  

 

o ถา้คณุหรอืคนทีค่ณุรูจ้กัก าลงัมอีาการหายใจล าบาก เจ็บหรอืแน่นหนา้อก 

หรอืปลกุไม่ตืน่หรอืสะลมึสะลอื โปรดไปพบแพทยท์นัท ี 

 

• ถา้คณุตอ้งการทราบขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัไขห้วดัใหญ ่โปรดไปทีแ่หลง่ขอ้มูลทีเ่ช ือ่ถอืได ้

เว็บไซตข์องกรมสาธารณสขุแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นียคอื cdph.ca.gov/FightFlu 

 

http://www.cdph.ca.gov/FightFlu

