
Empoderando a las mujeres:
PrEP para la prevención del VIH

En 2022, hubo 4,882 nuevos diagnósticos de VIH en California.
El 13% eran mujeres cisgénero y el 3% eran mujeres trans.1

Uno de cada seis diagnósticos 
nuevos del VIH son mujeres.1

La mayoría de los diagnósticos de VIH entre 
las mujeres se deben al contacto sexual.1

Las mujeres de Color se ven afectadas de 
manera desproporcionada por el VIH en California

Tasa de nuevos diagnósticos de VIH entre 
mujeres cisgénero por raza/etnia, 20221
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En 2022, la tasa entre las
mujeres negras o afroamericanas 
fue 5.7 veces más alta que la de las 

mujeres blancas.

Número de nuevos diagnósticos de VIH 
entre mujeres por raza/etnia, 20221
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En 2022, las mujeres trans latine 
representaron aproximadamente 
el 67% de las mujeres trans recién 

diagnosticadas con VIH.

PrEP:
Profilaxis Preexposición (PrEP) es el uso de medicamentos 

antirretrovirales para prevenir el VIH. PrEP es para personas sin VIH que pueden estar 
expuestas al VIH a través de las relaciones sexuales o el uso de drogas inyectables.

Más mujeres podrían 
beneficiarse de PrEP

En 2023, solo el 6% de los usuarios de PrEP en 
California eran mujeres, a pesar de que las mujeres 

representan al menos el 13% de los nuevos 
diagnósticos de VIH en 2022.2

Guía clínica 
para PrEP:3

• Informe a todos los pacientes adultos y
adolescentes sexualmente activos sobre PrEP.
 �

• Recete PrEP a cualquier persona que la
solicite, incluyendo las personas sexualmente
activas que no reportan riesgo de VIH.

 �

• Ofrece medicamentos y métodos de
administracíon de PrEP para satisfacer las
necesidades de los pacientes.

 �

*Acrónimos: NH/PI=Nativo de Hawai/Isleño del Pacífico; AI/AN=Indígena Americano/
Nativa de Alaska; AA = Afroamericana • Referencias: 1Departamento de Salud Pública
de California, Oficina del SIDA, Datos de vigilancia del VIH de California 2022; 2AIDSVu.
org 3Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, VIH Nexus, Guia Clinica
para PrEP • Recursos adicionales sobre las mujeres, PrEP y el VIH • Este material

fue creado por el Grupo de Planificación de California.

Escanear

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/California-HIV-Surveillance-Report-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/California-HIV-Surveillance-Report-2022.pdf
https://aidsvu.org
https://aidsvu.org
https://www.cdc.gov/hivnexus/hcp/prep/index.html#cdc_clinical_guidance_mitigating_risk-connecting-patients-with-prep-resources
https://www.cdc.gov/hivnexus/hcp/prep/index.html#cdc_clinical_guidance_mitigating_risk-connecting-patients-with-prep-resources
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/doa/pages/hiv-women-additional-resources.aspx
https://www.cdc.gov/hivnexus/media/pdfs/2024/04/cdc-lsht-prevention-brochure-prep-is-for-women-patient.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_CPG.aspx



