iPrEP es para las Mujer
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¢Que es PrEP?

Profilaxis Preexposicion (PrEP) es un medicamento que reduce la
probabilidad de contraer el VIH a través de las relaciones sexuales en un 99%".
PrEP reduce la probabilidad de contraer el VIH por compartir el equipo para
inyeccién de drogas en un 74%".

Mas mujeres podrian
beneficiarse de PrEP.

En 2023, solo el 6% de los usuarios de PrEP en California
eran mujeres, a pesar de que las mujeres representan al
menos el 13% de los nuevos diagnosticos de VIH en 20222
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¢Como se transmite el VIH?

El VIH es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo. Se transmite por
contacto con ciertos fluidos corporales (sangre, semen, secreciones preseminales,
vaginales y rectales o leche materna) de una persona que tiene el VIH.

Modos comunes de transmision del VIH:
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Datos sobre PrEP
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sexual del médico, incluyendo embarazoy la y la terapia

VIH. Medi-Cal. lactancia materna. hormonal.
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Es importante saber: Una persona que vive con
el VIH, que esta en tratamiento y mantiene una
carga viral indetectable, tiene CERO riesgo de
transmitir el VIH a sus parejas sexuales*.

* Prevenga el VIH hablando con su proveedor sobre PrEP.
¢ Use proteccion (condones, barrera bucal, etc.).

* Solicite examenes regulares de deteccién de ITS
incluyendo VIH, hepatitis C, and sifilis.

* Complete tratamientos para las ITS. {

* Hable sobre las pruebas en sus relaciones.

* Haga mamografias y pruebas de Papanicolaou, segun se recomiende.
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B A * Mas informacion sobre mujeres, PrEP, y el VIH ‘

Acronimos: VIH = virus de inmunodeficiencia humana; ITS = infeccion de i‘ C D P H
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https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/doa/pages/hiv-women-additional-resources.aspx
https://www.cdc.gov/stophivtogether/hiv-prevention/prep.html
https://www.cdc.gov/stophivtogether/hiv-prevention/prep.html
https://aidsvu.org
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/California-HIV-Surveillance-Report-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/California-HIV-Surveillance-Report-2022.pdf
https://www.cdc.gov/global-hiv-tb/php/our-approach/undetectable-untransmittable.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_CPG.aspx
https://www.cdc.gov/hivnexus/media/pdfs/2024/04/cdc-lsht-prevention-brochure-prep-is-for-women-patient.pdf



