
什么时间服药？ 保护您和您的家人。

接受治疗。

  

 

 

 

                          

 

 

 

 
       

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
 

  

 

 
  

 
 

  

  

 
 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

  

 
 

我将在餐后服药：

□ 早餐 □ 午餐 □ 晚餐

在服药日对应的方框打对勾，下次

约见医生时，携带此服药记录。

以下是我的服药记录：

周

一

周

二

周

三

周

四

周

五

周

六

周

日 

EX □ □ □ □ □ □ □ 
1 □ □ □ □ □ □ □ 
2 □ □ □ □ □ □ □ 
3 □ □ □ □ □ □ □ 
4 □ □ □ □ □ □ □ 
5 □ □ □ □ □ □ □ 
6 □ □ □ □ □ □ □ 
7 □ □ □ □ □ □ □ 
8 □ □ □ □ □ □ □ 
9 □ □ □ □ □ □ □ 
10 □ □ □ □ □ □ □ 
11 □ □ □ □ □ □ □ 
12 □ □ □ □ □ □ □

漏服了一天？您可以在两天内补服漏了

的药。

如果漏服超过一天，请联系

医生。

下次就诊：

日期：

地址：

电话：

请随身携带您的服药记录

了解更多有关潜伏性肺结核病的信

息，请浏览 
bit.ly/CDPHTB 

服用 12 剂药

物，给肺结核

病画上休止

符。
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这些药是治疗什么疾

病？

我该如何服药？ 服药期间会怎样？

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

  
  

 

 

 

  

  

  

  

  

      

  

  

 
  

  

 

 

 

您感染了潜伏性肺结核病 (LTBI)

虽然您可能并未感到不适，但现在服

用药物可以防止您和您的家人将来罹

患严重疾病。

开始服药前有什么注意

事项？

与您的医生

一同审查您

现在服用的

所有药物。

包括避孕药、华法林（香豆素）、糖

尿病药物、非处方药和营养补充剂。

每周一次服用所有 10 粒药（一次一

粒），持续 12 周 

6 片利福喷丁

（红色） 

3 片异烟肼

（白色） 

1 粒维生素 B6 

您必须服完所有 12 周的

剂量。

严重的副作用很少见。但是，在接受

治疗期间，有些人可能需要每月前来

就诊并抽血化验。

如果您出现以下情况，请停

止服药并联系诊所： 

 恶心、呕吐、腹泻、腹痛或胃痉挛 

 发烧 

 皮疹或瘙痒 

 眼睛或皮肤发黄 

 食欲降低或失去食欲 

 严重的疲倦感或虚弱感 

 手脚或关节疼痛、刺痛或麻木 

 感到虚弱、晕眩或头昏眼花 

 尿液颜色变深（注意：红色/橙色尿液是正

常的）。

治疗期间请避免饮

酒。
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