
را خانوادهتان اگر
د، داری دوست

مراقبت خودتان از باید
کنید.

ید ا شده متولد ا آسی در اگر
بیشت ا ی ه ما یک مدت به ا ی

د، ی ا کرده سفر آنجا ه ب
سل آزمایش م نجا ا ره ا درب

ه ت هف ن
کنید. مشورت پزشکتان ا ب
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