
 
 
 
 
 
ជូនចំព ោះនិស្សិត ជាទីពោរពរាប់អាន៖ 
 
លិខិតពនោះ ជូនដំណឹងពោកអ្នកថាមានអ្នកណាមាន ក់ពៅបរពិេណសាោ ត្តេូបានព វ្ ើពរាគេនិិចឆ ័យកអកមាន់។ 
 
កអកមាន់ ក៏ត្តេូបានពគពៅផងដដរថា ជម្ង ឺកអកមាន់ គឺជាការឆ្លងបាក់ពតរ ើរាលដាលយ៉ា ងខ្ល ំង 
ដដលអាចឆ្លងតាម្រយៈការទាក់ទង ជិតស្ន ិទធ ពៅពពលម្នុស្សមានជម្ង ឺកអក។ ពរាគស្ញ្ញា នានា 
អាចបង្ហា ញកន ុងរយៈពពល 5 ដល់ 21 ថ្ងង បនាា ប់ពីការឆ្លងពរាគ។ តាម្ ្ម្មតាវាចាប់ពផតើម្ដូចោន ពៅនឹងផ្តត  
សាយ្ម្មតា (ឧទាហរណ៍ កណាត ស្់ ពហៀរស្ំពបារ ជាពដើម្) ពដាយមានកអក កាន់ដតអាត្កក់ពៅៗ 

កន ុងរយៈពពលពីមួ្យពៅពីរស្បាត ហ៍។  ម្នុស្សដដលមានកអកមាន់ អាចមានកអកបាត់បង់សាម រតីខល ីៗ ដដលកន ុងពនាោះ 
ពួកពគម្ិនអាច ដកដពងា ើម្របស្់ពួកពគពៅចពនាល ោះការកអក។  អ្នកខល ោះពទៀត អាចកអកឈប់ៗខ្ល ំងៗ 
(“ដំពណើរកអកខ្ល ំងពហើយយូរ”) និងកអ តួ ឬមាន អារម្មណ៍ ដូចជាពួកពគកំពុងដតសាល ក់ឬឈលក់របស្់អ្វ ើមួ្យ។  
តាម្្ម្មតា ពួកពគពំុមានត្គនុពតត ខល នួ ពីការកអកមាន់ព ើយ។  
 
ជាទូពៅថាន ចំាក់បង្ហា រពរាគកអកមាន់ មានត្បស្ិទធភាពយ៉ា ងខ្ល ំង ពៅកន ុងការការ រជម្ង ឺឆ្លង 
ឬការកាត់បនថយកត្ម្ិត ង្ន់ត្សាល របស្់ពួកពគភាល ម្ៗ បនាា ប់ពីការទទួលបានតាម្ដំណាក់ 
កាលពីការចាក់ថាន បំង្ហា រពរាគ ឬកត្ម្ិតថាន ចំាក់បង្ហា រពរាគបដនថម្។ ប៉ាុដនត  ភាពសំុានឹងពរាគកអកមាន់ 
ព វ្ ើឱ្យបាត់បនត ិចម្តងៗយ៉ា ងឆាប់រហ័ស្តាម្ពពលពេោកនលងពៅ ពបើពទាោះជាម្នុស្សបានចាក់ថាន បំង្ហា ពរាគ  

ពពញពលញ ដូចជាកុមារៗក៏ពដាយ ក៏អាចមានជម្ង ឺកអកមាន់ផងដដរ ។   
 
កត្ម្ិតថាន បំង្ហា រពរាគបបដនថម្ (Tdap) ត្តេូបានពគផតល់អ្នុសាស្ន៍ចំព ោះម្នុស្សត្គប់របូ ដដលមានអាយុ  
11 ឆាន ំព ើងពៅ ជាពិពស្ស្ ស្តស្ត ីមានគភ៌ (ចាក់បង្ហា រជាពរៀងរាល់មានគភ៌) និងអ្នកពម្ើលដងរកាទារកតូចៗ។  
ពបើពោកអ្នកម្ិនទាន់បានចាក់ថាន បំង្ហា រពរាគបបដនថម្ Tdap ពនាោះ ត្តេូត្បាកដថា ចាក់ថាន បំង្ហា រពរាគឥ ូេពនោះ។ 
ថាន វំា៉ា ក់សំាង Tdap អាចមានយ៉ា ងទូលំទូោយពៅការលិ័យពេជជបណឌ ិត ឱ្ស្ងសាថ ន និងត្កសួ្ងស្ុខ្ភិបាលមូ្លដាា ន 
ពហើយជាទូពៅបានពចញថ្ងលពីដផនការធានារា៉ា ប់រងភាគពត្ចើន។ 
 
ពបើអ្នកពោកអ្នកមានពរាគស្ញ្ញា កអក ពហើយកំពុងដតកអកពនាោះ សូ្ម្ទាក់ទងម្កពេជជបណឌ ិតរបស្់ពោកអ្នក។ 
ត្បាប់ពេជជបណឌ ិតថា ករណីកអកមាន់ដដលបានបញ្ញជ ក់ ត្តូេបានរាយការណ៍ពៅសាោរបស្់ពោកអ្នក។ 
ការព វ្ ើពតស្ត ត្តឹម្ត្តូេ បំផុត ចំព ោះការព វ្ ើពរាគេនិិចឆ ័យកអកមាន់ ត្តេូបានពគត្បមូ្លពដាយពត្បើស្ំ ី 
យកស្ំណាកតាម្ត្ចម្ុោះ។ ប ើបោកអ្នកត្រវូបាន ពិនិរយបោយបវជ្ជ ណ្ឌ ិរ ប ើយកអកមាន់បានត្រវូ 
រកប ើញប ោះ សូមបៅផ្ទោះ រ ូរដល់បោកអ្នកបាន ំបពញរយៈបពល 5 ថ្ងៃ ថ្នការពាបាលបោយបត្ ើថ្ន  ំ
អ្ង់ទីប ៊ីយ ូ ទិកដដលបានបេញបវជ្ជ ញ្ជជ ។  
 
ត្កសួ្ងស្ុខ្ភបិាលមូ្លដាា ននឹងបនតការពស្ុើបអ្ពងាតសាថ នភាពពនោះ។ ត្បពស្ើនពបើពោកអ្នក 
ឬត្គូពពទយរបស្់អ្នកមានស្ំណួរណាមួ្យ សូ្ម្ពត្បើព័ត៌មានទំនាក់ទំនងខ្ងពត្កាម្។ 
 
ពដាយកត ីពោរពខពង់ខពស្់, 
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