
 

 
 

親愛的家長和監護人： 

 
 

謹以此函通知，您的子女可能已在我校接觸到百日咳桿菌。 

 

百日咳，亦稱頓咳，是一種傳染性很強的細菌性感染，可透過與患者的近距離接觸快速傳

播。百日咳的潛伏期為 5～21天。開始症狀類似于普通感冒（如打噴嚏、流鼻涕等）， 

一到兩周後，咳嗽將加重。感染百日咳的患者可能會陣發性地咳嗽，呼吸不暢。有些患者

會氣喘、作嘔或感覺窒息。百日咳通常無發熱症狀。  

 

一般情況下，注射疫苗或加強劑後，即可有效預防疾病或減輕病情。但是，接種疫苗後，

隨著時間的推移，人體對百日咳的免疫力會很快下降，即便孩子已經全面接種疫苗， 

仍有可能會患上百日咳。  

 

年齡在 11-12歲的中學生建議注射一劑破傷風白喉百日咳混合疫苗加強劑，加州規定， 

七年級生必須接種該疫苗，否則不得入學。成年人同樣建議注射一劑破傷風白喉百日咳混

合疫苗加強劑，尤其是孕婦（每次懷孕均應接種）和嬰幼兒看護人員。如果您或年齡較大

的子女還未注射破傷風白喉百日咳混合疫苗，請立即接受疫苗接種。破傷風白喉百日咳混

合疫苗在各家醫生診所，部分藥店和地方衛生部門均有出售，大部分保險計畫通常都覆蓋

這一項疫苗接種。 

 

如果您的孩子出現感冒症狀，並且不停地咳嗽，請與您的醫生取得聯繫。請告訴醫生， 

貴子女所在的學校已有一例百日咳確診病例。如果您的孩子被醫生診斷出患上百日咳，請

讓孩子留在家裏，直到完成規定的 5天抗生素治療。採用鼻拭子進行百日咳診斷測試所得

的結果最為準確。  

 

地方衛生部門會繼續調查有關情況。如果您或您的醫生有任何疑問，請使用以下聯繫 

資訊。 

 

誠摯問候！ 
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