
 
 
 

 
ជូនចំព ោះមាតាបិតា និងអាណាព្យាបាល ជាទីពោរព្យរាប់អាន៖ 
 
លិខិតពនោះ ជូនដំណឹងពោកអ្នកថា កូនពោកអ្នកអាចត្តវូបានពេដាក់ឱ្យត្តូវចំជម្ង ឺកអកមាន់ពៅសាោ។ 
 
កអកមាន់ ក៏ត្តវូបានពេពៅផងដដរថា ជម្ង ឺកអកមាន់ េឺជាការឆ្លងបាក់ពតររីាលដាលយ៉ា ងខ្ល ំង 
ដដលអាចឆ្លងតាម្រយៈការទាក់ទង ជិតស្ន ិទធ ពៅពព្យលម្នុស្សមានជម្ង ឺកអក។ ពរាេស្ញ្ញា នានា 
អាចបង្ហា ញកន ុងរយៈពព្យល 5 ដល់ 21 ថ្ងង បនាា ប់ពី្យការឆ្លងពរាេ។ តាម្ធម្មតាវាចាប់ពផតើម្ដូចោន ពៅនឹង 
ផ្តត សាយធម្មតា (ឧទាហរណ៍ កណាត ស្់ ពហៀរស្ំពបារ ជាពដើម្) ពដាយមានកអកកាន់ដត អាត្កក់ពៅៗកន ុងរយៈពព្យល 
ពី្យមួ្យពៅពី្យរស្បាត ហ៍។ ម្នុស្សដដលមានកអកមាន់ អាចមានកអកបាត់បង់សាម រតីខល ីៗ ដដលកន ុងពនាោះ 
ពួ្យកពេម្ិនអាចដកដពងា ើម្របស្់ពួ្យកពេពៅចពនាល ោះការកអក។ អ្នកខលោះពទៀត អាចកអកជាឈប់ៗខ្ល ំងៗ 
(“ដំពណើរកអកខ្ល ំងពហើយយូរ”) និងកអ តួ ឬមានអារម្មណ៍ ដូចជាពួ្យកពេកំពុ្យងដតសាល ក់ឬឈលក់របស្់អ្វ ីមួ្យ។ តាម្ធម្មតា 
ពួ្យកពេពំុ្យមានត្េនុពតត ខល នួ ពី្យការកអកមាន់ព ើយ។  
 
កុមារពកមងៗ ដដលម្ិនបានបំពព្យញតាម្ដំណាក់កាលការចាក់ថាន បំង្ហា រ DTaP របស្់ពួ្យកពេ េឺស្ថ ិតពៅកត្ម្ិត 
ហានិភ័យថ្ងងណាមួ្យ ចំព ោះភាព្យស្ម ុ ត្េសាម ញធងន់ធងរពី្យជម្ង ឺកអកមាន់។ ថាន បំង្ហា រជម្ង ឺកអកមាន់ (DTaP) 
ត្តវូបានផតល់អ្នុសាស្ន៍ពៅតាម្អាយុ 2, 4, 6, និង 15-18 ដខ។ កត្ម្ិតថាន  ំDTaP ចាក់បង្ហា រពរាេបបដនថម្ 
ត្តវូបានចាក់ថាន កំុមារៗម្ុនការចូលពរៀនសាោម្ពតតយយ ពៅអាយុ 4-6 ឆ្ន ំ; កត្ម្ិតថាន  ំDTaP ចាក់បង្ហា រពរាេបបដនថម្ 
ត្តវូបានផតល់អ្នុសាស្ន៍ចាក់ថាន ពំៅសាោម្ធយម្ស្ិកា ពៅអាយុ 11-12 ឆ្ន ំ។ ពយើងខំុ្ ជត្ម្ញុពលើកទឹក 
ចិតតពោកអ្នក ពដើម្បីពធវ ីឱ្យត្បាកដថា កូនពោកអ្នក បានទទួលកត្ម្ិតថាន  ំDTaP ដដលបានផតល់អ្នុសាស្ន៍ 
ទាងំអ្ស្់ តាម្រយៈការពិ្យនិតយពម្ើលកំណត់ត្តាស្ត ីព្យីការចាក់ថាន បំង្ហា រឬការពធវ ីឱ្យសំុានឹងជម្ង ឺ 
ឬការទាក់ទងអ្នកផតល់ពស្វាកម្មដងទា ំស្ុខភាព្យកូនពោកអ្នក។  
 
ជាទូពៅថាន ចំាក់បង្ហា រពរាេកអកមាន់ មានត្បស្ិទធភាព្យយ៉ា ងខ្ល ំង ទាងំពៅកន ុងការការ រជម្ង ឺឆ្លង 
ឬការកាត់បនថយកត្ម្ិតធងន់ត្សាល របស្់ពួ្យកពេភាល ម្ៗ បនាា ប់ពី្យការទទួលបានតាម្ដំណាក់ 
កាលថ្នថាន ចំាក់បង្ហា រពរាេ ឬកត្ម្ិតថាន ចំាក់បង្ហា រពរាេបបដនថម្។ ប៉ាុដនត  ភាព្យសំុានឹងពរាេកអកមាន់ 
ពធវ ីឱ្យបាត់បនត ិចម្តងៗយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស្តាម្ពព្យលពវោកនលងពៅ ពបើពទាោះជាកុមារៗដដលបានចាក់ថាន  ំ
បង្ហា រពរាេពព្យញពលញក៏ពដាយ ក៏អាចមានជម្ង ឺកអកមាន់ផងដដរ។  
 
កត្ម្ិតថាន បំង្ហា រពរាេបបដនថម្ (Tdap) ត្តវូបានពេផតល់អ្នុសាស្ន៍ចំព ោះម្នុស្សពព្យញវយ័ ជាពិ្យពស្ស្ស្តស្ត ីមានេភ៌ 
(ចាក់បង្ហា រ ជាពរៀងរាល់មានេភ៌) និងអ្នកពម្ើលដងរកាទារកតូចៗ។ ពបើពោកអ្នក ឬកូនធំៗរបស្់អ្នក 
មិ្នបានចាក់ថាន បំង្ហា រ Tdap ពនាោះ ពេបាន ផតល់អ្នុសាស្ន៍ពោកអ្នកថា ពោកអ្នកត្តវូឱ្យពួ្យកពេចាក់ថាន បំង្ហា រ។ 
ការចាក់ថាន បំង្ហា រពរាេ Tdap អាចមានពៅតាម្ការយិល័យ ពវជជបណឌ ិតជាពត្ចើន, ជាទូពៅឱ្ស្ងសាថ ន 
និងនាយកដាា នស្ុខ្ភិបាលមូ្លដាា នខលោះ ដដលត្តូវបានពចញថ្ងលពី្យដផនការធានារា៉ា ប់រង ភាេពត្ចើន។ 
 
ពបើកូនអ្នកពោកមានពរាេស្ញ្ញា  ពហើយកំពុ្យងដតកអកពនាោះ សូ្ម្ទាក់ទងម្កពវជជបណឌ ិតរបស្់ពោកអ្នក។ 
ត្បាប់ពវជជបណឌ ិតថា ករណី កអកមាន់ដដលបានបញ្ញជ ក់ ត្តូវបានរាយការណ៍ពៅសាោកូនរបស្់ពោកអ្នក។ 
ការពធវ ីពតស្ត ត្តឹម្ត្តូវបំផុត ចំព ោះការពធវ ីពរាេវនិិចឆ ័យ កអកមាន់ ត្តវូបានពេត្បមូ្លពដាយពត្បើ 
ស្ំ ីយកស្ំណាកតាម្ត្ចមុ្ោះ។ បបើបោកអ្នកត្រវូបានពិនិរយបោយបវជ្ជបណ្ឌ ិរ ប ើយកអកមាន់ 
បានត្រវូប វ្ ើបោគវនិិច្ឆ ័យប ោះ សូមរកាកូនបោកអ្នកឱ្យបៅផ្ទោះ រ ូរដល់បោកអ្នកបានបំបពញរយៈបពល  
5 ថ្ងៃ ថ្នការពាបាល បោយបត្បើថ្ន អំ្ង់ទីប ៊ីយ ូ ទិកដដលបានបច្ញបវជ្ជបញ្ជជ ។  
 
ត្កសួ្ងស្ុខ្ភិបាលមូ្លដាា ននឹងបនត ពស្ុើបអ្ពងាតសាថ នភាព្យពនោះ។ ពបើពោកអ្នក ឬពវជជបណឌ ិតពោកអ្នក 
មានស្ំណួរណាមួ្យ សូ្ម្ពត្បើព្យ័ត៌មានទំនាក់ទំនងខ្ងពត្កាម្។ 
 
ពដាយកត ីពោរព្យខពង់ខពស្់, 
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