
 
 

 :الآباء وأولياء الأمور أعزائي

 

 .المدرسةفي  لسعال الديكيطفلك قد تعرض ل ا بأنعلم   لإحاطتكما الخطاب هذ تم إرسال

 

التواجد من خلال ن تنتشر ا يمكن أعدوى بكتيرية معدية جد  عبارة عن ، بالشاهوقا سمى أيض  يالسعال الديكي، و

ويبدأ  .أيام بعد الإصابة 21-5في خلال الأعراض ويمكن أن تظهر  .عندما يسعل المصابون بهذا المرضبالقرب 

 .ا على مدى أسبوع إلى أسبوعينيزداد سوء  قد سعال متبوع ا بلخ(، إ، الرشحعادة مثل نزلات البرد )العطس، الأمر 

وربما يلهث  .نفاسهمأالتقاط هم خلالها سعال لا يمكنعانون من نوبات كي قد يسعال الديالالمصابون بالأشخاص و

 .سعال الديكيمصاحبة للحمى لا تكون هناك وعادة  .الاختناقويتقيأ أو يشعر ب"( يشهقبصوت عال )"البعض 

 

لسعال لة يرخطالعفات مضاأكثر عرضة للالخاصة بهم  DTaP لقاحاتالأطفال الصغار الذين لم يكملوا سلسلة يكون 

ا إعطاء  .اشهر   18-15و 6و 4و 2في سن ( DTaP) لقاحات السعال الديكيبتلقي ينصح و .الديكي كما يتم أيض 

بتلقي جرعة منشطة من يوصى وسنوات؛  6-4رياض الأطفال في سن مرحلة قبل  DTaP لقاح جرعة منشطة من

كل أطفالكم لتأكد من تلقى على ان نحثكم نحو .اعام   12-11المدرسة المتوسطة في سن مرحلة في  (Tdap) قاحل

الرعاية قدم عن طريق فحص سجلات التطعيم أو الاتصال بم DTaP من لقاح الجرعات الموصى بها

 .طفالكملأ الصحية

 

تلقي سريع ا عقب حدته  المرض أو تخفيففي الوقاية من سواء ا لقاحات السعال الديكي فعالة جد  تعد بشكل عام، و

إن بسرعة مع مرور الوقت، حتى تتلاشى مناعة ضد السعال الديكي بيد أن المنشطة. الجرعة الأو اللقاحات سلسلة 

 السعال الديكي.يمكن أن يصابوا ب لقوا اللقاحات بالكاملالذين ت الأطفال

 

قدمي كل حمل( وم معوذلك ولا سيما النساء الحوامل )( للبالغين، Tdap)جرعة منشطة من لقاح بتلقي نصح ي  و

 مكلتأكد من حصولفعليك ا، وكذلك أطفالك الأكبر سن ا Tdap قاحتلقيت لإذا لم تكن قد والرعاية للأطفال الصغار. 

وبعض الصيدليات والإدارات الصحية المحلية ويتم  عيادات الأطباءعلى نطاق واسع في وفر مت Tdap لقاحوعليه. 

 ن.معظم خطط التأميبواسطة ا عموم   تهتغطي

 

حالة ثمة أخبر الطبيب أن والسعال، يرجى الاتصال بالطبيب. مع الإصابة بأعراض البرد ت على طفلك ظهرإذا 

يتم جمع الاختبار الأكثر دقة لتشخيص و. مدرسة طفلكالسعال الديكي تم الإبلاغ عنها في للإصابة بواحدة مؤكدة 

السعال ب هإصابتوتم تشخيص أحد الأطباء ل من قبك طفل كان قد تم فحصإذا والسعال الديكي باستخدام مسحة الأنف. 

 .لك أيام من العلاج بالمضادات الحيوية الموصوفة 5كمل يفي المنزل حتى إبقاء طفلك الديكي، يرجى 

 

على رجاء الاتصال أسئلة، ال ةطبيبك أيلدى أو ان لديك إذا كو .التحقيق في الوضع الإدارة الصحية المحليةستواصل 

 أدناه. دةالوارم التوّاصل أرقا

 

 

 ،تحياتنامع خالص 
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