
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ – ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ? 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇਂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਕਾਰਡ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਓ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ 
ਵੈਕਸੀਨ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਿਡਜੀਟਲ ਕਾਪੀ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: MyVaccineRecord.CDPH.CA.gov 

 

ਸਟੂਡ�ਟ ਐਟਂਿਰੰਗ ਟ��ਜੀਸ਼ਨਲ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜ� ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜ਼ਰੂਰਤ ਇਸ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ: 

 ਿਡਪਥੇਿਰਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਪੇਰਤੁਿਸਸ (DTaP, DTP, Tdap ਜਾਂ Td) — 5 ਖੁਰਾਕਾਂ 
4 ਖੁਰਾਕਾਂ ਠੀਕ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇੱਕ 4ਥੇ ਜਨਮਿਦਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ; 
3 ਖੁਰਾਕਾਂ ਠੀਕ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇੱਕ 7ਵੇਂ ਜਨਮਿਦਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

 ਪੋਲੀਓ (IPV ਜਾਂ OPV) — 4 ਖੁਰਾਕਾਂ 
3 ਖੁਰਾਕ ਠੀਕ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ 4 ਜਨਮਿਦਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 1 ਅਪ�ੈਲ, 2016 ਨੰੂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਓਰਲ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ (OPV) ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

 ਹੇਪੇਟਾਇਿਟਸ B — 3 ਖੁਰਾਕਾ ਂ
 ਮੇਸਲਜ਼, ਮੰਪਜ਼ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਾ (MMR) — 2 ਖੁਰਾਕਾ ਂ

ਦੋਵੇਂ ਖੁਰਾਕਾਂ 1ਲੇ ਜਨਮਿਦਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਵਾਿਰਸੇਲਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ) — 2 ਖੁਰਾਕਾ ਂ
 

TK/K-12ਵ� ਗ�ੇਡ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨਵ� ਅਤੇ ਤਬਾਦਲੇ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਇਹਨ� ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

 ਉਪੱਰ ਸੂਚੀਬਦੱ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
7ਵੀ-ਂ12ਵੀ ਂਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ: 7ਵੇਂ ਜਨਮਿਦਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੇਰਤੁਿਸਸ ਵਾਲੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗ�ੇਡ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂਾ ਹੈ, ਿਸਵਾਏ 7ਵੇਂ ਗ�ੇਡ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ। 

 

7ਵ� ਜਮਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ  ਂਨੂੰ  ਇਹਨ� ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹ:ੈ 

 

 ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੇਿਰਆ, ਪੇਰਤੁਿਸਸ (Tdap) —1 ਖੁਰਾਕ 

ਮੈਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤ� ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਬੈਕ-ਟ-ੂਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪੁੱਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ A, 
COVID-19, ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਪ�ੀਟੀਨਜ਼ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਅਤੇ ਮੈਿਨਨਜੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) 
ਵੈਕਸੀਨ ਵੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂ(bit.ly/CDCVaccinesByAge) ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕੱਥੇ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ (bit.ly/Where2BVaxed) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 
IMM-222 (06/25) Punjabi ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਿਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ • ਟੀਕਾਕਰਨ ਸ਼ਾਖਾ • ShotsForSchool.org 

 
 

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
https://www.cdc.gov/vaccines/by-age/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/shotsforschool.aspx
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