
ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាពុាបាល – តើ�ើកូនរបស់់អ្ននកតើ��ៀមខួ្លួ�ន  
ស់�ម្ដាប់សាលាតើ�ើយឬតើ�? 

ការចាក់វ៉ាា ក់សាងំស់�ម្ដាប់ការចូូលសាលាតាម��មវូការ
សូូមយកកំណត់់ត្រា�ចាក់វ៉ាា ក់សាំងំកូនរបស់ូអ្ននកមកជាមួយអ្ននកនៅ�នៅ�លនៃនការចុះះ�នៅ�ះ �។  អ្ននកអាចុះនៅមើលនិង  
នៅ���ះមភសំូនៅ�ឌីើជីើថលនៃនកំណត់់ត្រា�វ៉ាា ក់សាំងំរដ្ឋឋ កាលើហ្វ័័�រញ៉ាា របស់ូកូនអ្ននក៖ MyVaccineRecord.CDPH.CA.gov

សិ់ស់សដែ�លចូូលតើរៀនសាលាមតើ�េយយអ្ននេរកាល ឬសាលាមតើ�េយយ ��វូការកំណ�់�តា�ូចូជា៖ 

 � តើ�គខាន់សួាក់ តើ�តាណូស់ និងជំំងឺកអកម្ដាន់ (DTaP, DTP, Tdap ឬ Td) — 5 �ូស់  
4 ដូ្ឋសូមិនអ្នើនៅ� ត្រាបសិូននៅបើមួយត្រាត់វូ�នផ្ដដល់ឱ្យយ នៅ� នៃថៃខួួបកំនៅណើ ត់�ើ 4 ឬនៅត្រាកាយនៅ��។ 
3 ដូ្ឋសូមិនអ្នើនៅ� ត្រាបសិូននៅបើមួយត្រាត់វូ�នផ្ដដល់ឱ្យយ នៅ�នៃថៃកំនៅណើ ត់�ើ 7 ឬនៅត្រាកាយ នៅ��។

 � ជំំងឺបូូលើតើ� (IPV ឬ OPV) — 4 �ូស់ 
ថ្នាំន  ំ3 ដូ្ឋសូ អូ្ននៅខួត្រាបសិូននៅបើ��ួល�នមួយ ដូ្ឋសូនៅ�នៃថៃ�ើ ឬប�ា ប់�ើនៃថៃកំនៅណើ ត់�ើ 4 ដូ្ឋសូថ្នាំន វំ៉ាា ក់ សាំងំការពារជំីងឺសូ័ិត់នៃដ្ឋនៅជីើង 
(OPV) ដែដ្ឋល�នផ្ដតល់ជូីននៅ�នៃថៃ�ើ 1 ដែខួនៅមសាំ ឆ្នាំន  ំ2016 ឬនៅ�នៅត្រាកាយនៅ�លនៅ�� មិនរាប់បញ្ចូូូលនៅ��នៅ�។ 

 � ជំំងឺរលាកតើ�ួើម�បតើ�ទ B — 3 �ូស់  
 � ក��ឹ�ល �ស់ឡដែទន និង ស់អូចូ (MMR) — 2 �ូស់  
ទាំងំ�ើរដូ្ឋសូត្រាត់វូដែត់�នផ្ដតល់ឱ្យយ ចំុះ ឬនៅត្រាកាយ�ើនៃថៃខួួបកំនៅណើ ត់�ើ 1។

 � ជំំងឺអុ្ន�សាា យ (ជំំងឺអុ្ន�សាា យ)  — 2 �ូស់ 

សិ់ស់ស�ីើ និងសិ់ស់សតើ�េរដែ�លចូូលតើរៀនកនុងថ្នាន ក់ TK/K-12 ��វូការកំណ�់�តា�ូចូជា៖

 � ការចាក់វ៉ាា ក់សាងំដែ�លម្ដានតើ�ី�ខាងតើលើទាំងំអ្នស់់ 
សូត្រា�ប់សិូសូសថ្នាំន ក់�ើ 7 ដ្ឋល់�ើ 12៖ វ៉ាា ក់សាំងំដែដ្ឋល�នផ្ដាះកនៅមនៅរាគ កអក�ន់ យ៉ាា ងនៅ�ចុះណាស់ូ 1 ដូ្ឋសូ  គឺត្រាត់វូ�នទាំមទាំរនៅ�នៃថៃខួួប កំនៅណើ ត់�ើ 7 ឬនៅត្រាកាយនៅ��។  ជំីងឺរលាកនៅថើើមត្រាបនៅ�� B  
ត់ត្រាមវូសូត្រា�ប់ថ្នាំន ក់ណាមួយក៍នៅ�យ នៅលើកដែលងដែត់សូត្រា�ប់ការចូុះលនៅ� 7 ថ្នាំន ក់។

សិ់ស់សដែ�លចាប់តើ�េើមតើ�ថ្នាន ក់ទើ 7 ��វូការម្ដានកំណ�់�តា�ូចូជា៖

 � តើ�គខាន់សួាក់ តើ�តាណូស់ និងជំំងឺកអកម្ដាន់ (Tdap) — 1 �ូស់៖

តើ�ើការចាក់ថ្នាន បំង្កាា រតើ�គអ្នាើតើ�សងតើទៀ�ដែ�លខំុំ្លួគ�រស់�រអ្ននក�េល់តើស់វ៉ាដែ�ទាំសុំ់ខ្លួភាពុរបស់់ខំុំ្លួអំ្នពុើ?  

នៅ�នៅ�លអ្ននកនៅ�ជួីបអ្ននកផ្ដតល់នៅសូវ៉ាដែថទាំសំូះខួភា�របស់ូអ្ននក សូត្រា�ប់ការចាក់ថ្នាំន បំង្កាា រ�ើសាំលានៅរៀន ត្រាត់វូត្រា�កដ្ឋថ្នាំ សួូរអំ្ន�ើវ៉ាា ក់សាំងំ 
នៅផ្ដសងនៅ�ៀត់ដែដ្ឋលជួីយឱ្យយកូនរបស់ូអ្ននក�នសូះខួភា�លអ រមួទាំងំ វ៉ាា ក់សាងំជំំងឺរលាកតើ�ួើម�បតើ�ទ A កូវ�ី-19 និងកា 
រចាក់វ៉ាា ក់សាងំ�គនុផ្ដាា សាយធំំ។  នៅកះងមះនចូុះលជំី�ង់ និងនៅកះងជំី�ង់ក៏គួរ��ួល�នវ៉ាា ក់សាងំ ការពារវរីសុ់បូាតើពុៀឡូវរីសុ់ 
របស់់មនុស់ស (HPV) នៅដ្ឋើមីើការពារ ជំីងឺម�រកីមួយចំុះនួន និងវ៉ាា ក់សាងំការពារជំំងឺរលាកតើ�សាមខ្លួ�រ។  
តើរៀនបដែនែមតើទៀ�អំ្នពុើ វ៉ាា ក់សាងំដែ�លកូនរបស់់អ្ននក��វូការ�ស់បតាមអាយុរបស់់ពុ�កតើគ (bit.ly/CDCVaccinesByAge)  
និងទើកដែនួងដែ�លកូនរបស់់អ្ននកបានទទ�លវ៉ាា ក់សាងំ (bit.ly/Where2BVaxed)។  
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https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov
https://www.cdc.gov/vaccines/by-age/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx

