El VPH y la vacuna contra el VPH:
Lo que todos los padres deben saber

¢Qué es el VPH?

El VPH es un virus muy comun que 8 de cada 10 personas contraerdn en algin momento de su
vida. Algunas infecciones por VPH pueden provocar cancer en el futuro.

Se estima que el VPH causa alrededor de 37,000 casos de cancer en
hombres y mujeres cada aiio en los Estados Unidos. iEsa cifra equivale
al nimero de asistentes promedio a un partido de béisbol de las

grandes ligas!

Sélo el cdncer del cuello uterino, uno de los cdnceres causados por el VPH, puede detectarse de
manera temprana con una prueba de Papanicolaou. En cuanto a los otros canceres causados
por el VPH (cancer de garganta, genitales o ano) es posible que no puedan detectarse hasta que
sean mas graves. La vacuna contra el VPH previene las infecciones que causan estos canceres.

¢Como puedo proteger a mi hijo(a) del VPH?

La vacuna contra el VPH puede prevenir mas del 90% de los cdnceres causados por el VPH. Las
vacunas contra el VPH son muy seguras y las investigaciones cientificas muestran que los
beneficios de la vacuna contra el VPH superan con creces los riesgos potenciales. Con mas de
135 millones de dosis administradas en los Estados Unidos desde 2006, la vacuna contra el VPH
tiene un largo historial de seguridad respaldado por mas de 15 afios de seguimiento. Los
efectos secundarios comunes son leves y mejoran en uno o dos dias. Estos incluyen dolor,
enrojecimiento o hinchazon en el lugar donde se aplicé la inyeccidn, similar a otras vacunas.

o La vacuna contra el VPH es extremadamente efectiva.

8 8 A) Desde que se recomendod por primera vez la vacuna contra
i > el VPH en el 2006, las infecciones por los tipos de VPH que

Disminucion de i i T

infecciones por | causan la mayoria de los canceres por VPH han disminuido
el VPH en las un 88% entre las adolescentes y un 81% entre las mujeres
adolescentes. adultas jovenes.

El Comité Asesor federal sobre Practicas de Inmunizacion, la Academia Estadounidense de
Pediatria y la Academia Estadounidense de Médicos Familiares recomiendan la vacuna contra el
VPH. También la recomiendan la Sociedad Estadounidense contra el Cancer y la Ley de
Prevencion del Cancer de California.
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¢Quién debe recibir la vacuna y cuando debe recibirla?

@ -~ Debido a que la vacuna es mas efectiva cuando se administra a edades mas
/E\ E tempranas, se recomiendan dos dosis de la vacuna contra el VPH para todos
ll los nifos entre 9 y 12 aios, y la segunda dosis debe administrarse antes del
ll inicio del octavo grado.

(Los nifios que esperan hasta mds tarde para recibir su primera dosis de la vacuna contra el VPH
pueden necesitar tres dosis). La vacuna contra el VPH suele administrarse al mismo tiempo que
otras vacunas para adolescentes, como la Tdap para prevenir la tosferina y la vacuna
meningocdcica para prevenir la meningitis bacteriana.

éDdnde puedo recibir la vacuna contra el VPH para mi hijo(a)?

Pidale a su proveedor de atencion de salud, farmacéutico o departamento de salud local mas
informacidén sobre la vacuna contra el VPH y dénde puede obtenerla. La vacuna esta cubierta
por la mayoria de los planes de seguro médico. Si no tiene seguro médico, su hijo(a) aun puede
recibir la vacuna. El programa Vacunas para Nifios (VFC, en inglés) ofrece vacunas gratuitas a los
niflos de hasta 18 afnos que no tienen seguro médico o cuyo seguro no cubre el costo de las
vacunas.

Preguntele a su proveedor de atencion de salud o al departamento de salud local sobre el
programa VFC. Encuentre médicos que participen en el programa VFC en su area.

Para obtener mas informacién sobre el VPH, la vacuna y la prevencion del cancer, visite el sitio
web de los Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2020/10/qa-flyer-sp-flyer.pdf
https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2020/10/qa-flyer-sp-flyer.pdf
https://bit.ly/izclinic
https://www.cdc.gov/cancer/es/prevention/vaccination.html#:%7E:text=Vacuna%20contra%20el%20virus%20del%20papiloma%20humano%20(VPH)&text=La%20vacunaci%C3%B3n%20contra%20el%20VPH,a%C3%BAn%20no%20se%20han%20vacunado.
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