
¿Está embarazada?
Protéjase a usted y a su bebé. 
  
Hable con su proveedor de atención médica 
sobre las infecciones que pueden afectarle a 
usted o a su bebé y cómo prevenirlas.
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Lo antes posible durante el embarazo 
Póngase las vacunas actualizadas contra la influenza (gripe) 
y el COVID-19.

1. En la primera cita prenatal  
Hágase la prueba de:
• VIH
• síflis
• hepatitis B y hepatitis C
• gonorrea y clamidia
• tuberculosis (si es de alto riesgo)
• inmunidad a la rubéola 
• inmunidad a la varicela (si nunca se vacunó ni tuvo la 

enfermedad)

2. En el tercer trimestre (27 a 40 semanas)

• Vacúnese contra la tosferina (Tdap) durante cada 
embarazo (entre las 27 y 36 semanas).

• Vacúnese contra el VRS de septiembre a enero (entre 
las 32 y 36 semanas).

• Vuelva a hacerse la prueba de la síflis (a la semana 
28) y hágase la prueba del estreptococo del grupo B 
(entre las 36 y 38 semanas).

• Pregúntele a su proveedor si debe hacerse la prueba 
de la hepatitis C, el VIH, la gonorrea o la clamidia  
(antes de las 36 semanas).

3. En el parto

• Vuelva a hacerse la prueba de la sífilis.
• Pregúntele a su proveedor de atención médica si 

debe hacerse la prueba del VIH, hepatitis B o hepatitis 
C en el momento del parto.

• Si padece de VIH, sífilis, hepatitis B o hepatitis C, hable 
con su proveedor de atención médica para que le 
hagan la prueba a su bebé. 


