
Bibisita sa Ibang Bansa? Protektahan ang Iyong Pamilya.

MAG-ISIP TUNGKOL  
SA TIGDAS.

Ang tigdas ay laganap sa Asia, Europe, Africa, America, at iba pang rehiyon.

Bago Ka Maglakbay
Sabihin sa iyong doktor kung 
saan ka pupunta. Maaaring 
kailanganin ng mga sanggol at 
bata ang bakuna laban sa tigdas 
sa mas batang edad kaysa 
karaniwan.

Makipag-usap sa iyong doktor kung nagpaplano ka ng biyahe sa ibang bansa.
Para sa higit pang impormasyon, pumunta sa CDC.gov/travel.

Pagkatapos Mong 
Maglakbay
Tumawag sa inyong dotor 
kung may sinuman sa inyo na 
magkaroon ng �lagnat at pantal 
sa loob ng 3 linggo pagkatapos 
makauwi sa inyong biyahe. 
Ilarawan kung saan ka naglakbay.
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