
Ցանկանու՞մ եք այցելել մեկ այլ երկիր։ Պաշտպանեք ձեր ընտանիքը։Ցանկանու՞մ եք այցելել մեկ այլ երկիր։ Պաշտպանեք ձեր ընտանիքը։

ՄՏԱԾԵՔ ԿԱՐՄՐՈՒԿԻ ՄՏԱԾԵՔ ԿԱՐՄՐՈՒԿԻ 
ՄԱՍԻՆ։ՄԱՍԻՆ։

Կարմրուկը լայնորեն տարածված է Ասիայում, Եվրոպայում, Աֆրիկայում, Կարմրուկը լայնորեն տարածված է Ասիայում, Եվրոպայում, Աֆրիկայում, 
Ամերիկայում և այլ շրջաններում։Ամերիկայում և այլ շրջաններում։

Մինչև ճամփորդելըՄինչև ճամփորդելը
Տեղեկացրեք ձեր բժշկին 
ձեր ուղևորության մասին։ 
Նորածիններն ու երեխաները 
կարող են կարմրուկի դեմ 
պատվաստվելու հնարավորություն 
ունենալ սովորականից  
ավելի վաղ տարիքում։

Խորհրդակցեք ձեր բժշկի հետ, եթե պլանավորում Խորհրդակցեք ձեր բժշկի հետ, եթե պլանավորում 
եք միջազգային ճամփորդություն ունենալ։եք միջազգային ճամփորդություն ունենալ։

Լրացուցիչ տեղեկությունների համար այցելեք  
CDC.gov/travel կայք էջ։

Ճամփորդելուց հետոՃամփորդելուց հետո
Ճամփորդելուց վերադառնալուց 
հետո 3 շաբաթվա ընթացքում  
որևէ մեկի մոտ տենդ և ցան ի  
հայտ գալու դեպքում, ապա 
զանգահարեք ձեր բժշկին։ 
Նկարագրեք, թե ուր եք ճամփորդել։
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