
क�सीी दूसरेे देेश कीी याात्राा कर रहेे हंैं? अपनेे पर�वाार कीी रक्षाा करें।क�सीी दूसरेे देेश कीी याात्राा कर रहेे हंैं? अपनेे पर�वाार कीी रक्षाा करें।

खसरेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं।खसरेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं।
खसराा एश�याा, यूूरोोप, अफ्रीीकाा, अमेेर�काा और अन्य क्षेेत्रोंं मेंं व्याापक रूप सेे फैैलाा हुआ हैै।खसराा एश�याा, यूूरोोप, अफ्रीीकाा, अमेेर�काा और अन्य के्षेत्रोंं मेंं व्याापक रूप सेे फैैलाा हुआ हैै।

याात्राा सेे पहलेेयाात्राा सेे पहले
अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएंं क� आप कहाँँ� 
याात्राा कर रहे ेहैं।ं श�शुओं और बच्चोंं कोो 
साामाान्य सेे कम उम्र मेंं खसरे काा टीीकाा 
लगवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै

यद� आप अंंतर्राा�ष्ट्रीीय याात्राा कीी योोजनाा बनाा रहेे हंैं तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें।यद� आप अंंतर्राा�ष्ट्रीीय याात्राा कीी योोजनाा बनाा रहेे हंैं तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें।

अध�क जाानकाारीी केे ल�ए CDC.gov/travel पर जााएंं।

याात्राा केे बाादयाात्राा केे बााद
यद� याात्राा सेे वाापस लौौटनेे केे 3 
सप्तााह केे भीीतर क�सीी कोो �बुुखाार 
और दाानेे होंं तोो अपनेे डॉॉक्टर कोो 
फोोन करें। बतााएंं क� आप कहाँँ� याात्राा 
करकेे आए हैं।ं
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https://wwwnc.cdc.gov/travel

	खसरेे के े बाारेे मेंं सो ोचेंं।



