Garrapatas comunes

en California  \cpPH

Las garrapatas se encuentran a menudo en
areas con césped, arbustos, troncos, rocas
grandes u hojas caidas. La garrapata marrén de
perro se puede encontrar dentro o alrededor
de la casa y en las casetas para los perros.
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¢;Tiene una garrapata?
Sacudasela.

¢Esta la garrapata
pegada a su piel?
Quitela de inmediato.

1 Utilice pinzas para tomar la garrapata lo mas
cerca de la piel que sea posible.

2 Jale la garrapata con un moviemento recto y
firme separandola de la piel (NO gire, queme
ni sofoque la garrapata).

3 Después de quitar la garrapata, lavese las
manos y el lugar de la picadura con agua y
jabon.

4 Consulte a su médico si
presenta sarpullido o sintomas
similares a los de la gripe
dentro de los 30 dias después
de una picadura de garrapata.

Mas informacion: go.cdph.ca.gov/ticks

éPreguntas? Comuniquese con su agencia local de
salud publica o de control de vectores.



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/PrevencionEnfermedadesTransmitidasGarrapatas.aspx



