Note: This article is no longer current and is for historical purposes only. See the CDPH
COVID-19 Vaccine landing page or sign up for the current newsletter for the latest information.

Vaccinate All 58:

Staying Safer This Winter with COVID-19 Vaccines,
Thanks Given to Our Partners

- Vaccinate ALL 58 (VA58) is working in all

. fifty-eight counties in California addressing
equitable access to the COVID-19 vaccine
and to information about its safety and
effectiveness. VA58 is a California
Department of Public Health (CDPH)
campaign.

We have enjoyed bringing you trustworthy, reliable, and timely information about
COVID-19 vaccines. In particular, we have loved sharing how your efforts have
made the difference in COVID-19 case rates across our 58 communities!
Because of you, countless lives have been saved, people have stayed out of our
hospitals, and members of our communities have gotten back to living better,
fuller, and safer lives.

And what a year it has been! In 2022, we saw many important milestones,
including:

« The authorization of COVID-19 vaccines for those 6 months - 5 years,

« The authorization of the Novavax vaccine as a primary series for those 12+
and as a booster dose for those 18+,

« The approval of the Pfizer vaccine for ages 12-15,

« The authorization of an updated booster for those 5 and older, and

« Our newest eligibility: the authorization of updated bivalent doses for those
6 months and older.

Thank you so much for your attention and efforts to protect our communities and
keep each other safe. Have a safe holiday season; we'll see you in the new year.

Sincerely, The VA58 Newsletter Team


https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-updated-bivalent-covid-19-vaccines-children-down-6-months#msdynttrid=JIV4cx2sUgX5zBaJ0XgxaUg_xMAU0Y8sJUlroee15io
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccinate-ALL-58-Newsletter.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx

A Look Back

As we approach the end of 2022, it's important to look back at where we have
come and celebrate the wins. Since 2020, we’ve learned a lot about protecting
ourselves and our communities against COVID-19. Perhaps most importantly—
we’ve seen that vaccines are our best defense to limit severe illness and death
from COVID-19. We have more work to do, but it is estimated that the US
vaccination campaign averted 58% of deaths that might have otherwise occurred
since December 2020 when the COVID-19 vaccine was first introduced, and
millions of lives have been saved.

Look how far we have come in California

As of December 8, 2022:
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During the pandemic, Californians have worked tirelessly to reach out and care
for those most at risk. Healthcare and frontline workers have worked around the
clock. Community-based organizations have deployed pop-up clinics and offered
access to life-saving vaccines, testing, and treatment in neighborhoods across the
state. This is all thanks to our incredible partners! Here are a few we have the
privilege to work with:


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2793918#msdynttrid=Rhmkx0ll-ywEJgwXiSQf_GRnLATGYRmsKelRg_w7OdI
https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2021/dec/us-covid-19-vaccination-program-one-year-how-many-deaths-and#msdynttrid=e2wBVNHImcy3mVXBPfK12HE9e6OUH9VCMRtlnVW0dBM

Region 1: West Oakland Health
Council’'s (WOHC) mission is to
improve the health and well-being of
the communities it serves by providing
the highest quality of health care and
treatment, including COVID-19 testing
and vaccinations, for its diverse patient

population throughout Alameda County.

Each of the clinic’s health centers
strives to be a hub for health,
compassion, engagement, and
inspiration. WOHC has been a strong
partner of the VA58 campaign, hosting
vaccination clinics along with other
important services.

Region 2: El Concilio Family Services’
mission is to provide direct assistance
and educational programs to the
underserved Latino Community. The
majority of their clients are agricultural
and service sector workers and the
wellbeing of their families, which is vital
to a stable and productive economy.
The partnership with VA58 has been
instrumental in leveraging other
organizations to participate in their
efforts to increase vaccination rates in
our community.


https://westoaklandhealth.org/about-us/#msdynttrid=AOF9YJqemrAzr_Mz97vT2Tx9lbrOcd0w18z6TJ6OEQM
https://www.elconciliofs.org/#msdynttrid=5DueupeCMcbwzX0xADIOZeMSpM2gTZEsrbHDHGWkH4k

Regﬁ)n 4: So[mali Family
Services (SFS) provides culturally and
linguistically appropriate programs and
services to refugee and immigrant
communities of San Diego. They offer
emergency assistance to the immigrant
and refugee community as they work
through the impact of COVID-19,
support youth programs through an
interactive theater series to build unity

Region 3: Centro de Unidad Popular
Benito Juarez’s (Unidad Popular)
mission is to advocate for the health,
housing, and basic human rights of
indigenous people. They provide
unparalleled assistance to the most
vulnerable and low-income families
that are discriminated against or
marginalized due to their language,
culture, and traditions. Unidad Popular
set up a volunteer support system for
more immigrants arriving in the Central
Valley to harvest the world’s fresh food
supply. Unidad Popular has been a
strong partner of the VA58 campaign,
hosting vaccination clinics along with
other important services. Their recent
event, “La Guelaguetza,” in partnership
with Kern LHJ, provided COVID-19
vaccines and flu shots as well as
California Farmworker Foundation who
provided PCR COVID-19 testing.
Multigenerational families were able to
enjoy this cultural event while also
learning how to stay healthy with an
array of resources from various
partners.

Region 5: A Greater Hope (AGH)
provides mental and behavioral health
resources, foster care, and adoption
services to adults and children in the
Victorville and greater San Bernardino
area. They recently held an event
featuring a vaccine clinic, giveaways
including personal protective
equipment, food, clothing, books,



https://www.unidadpopular.org/#msdynttrid=dfck0-MH71b_YREfHKeJ5eAIItQrxYr8-RKCRYw1Udk
https://www.somalifamilyservice.org/#msdynttrid=yt0QiwqGyWsgV9JwW0tcdqsfPKAQJdkpIcHS0d84Z6I
https://aghope.org/#msdynttrid=Kwiod4CTxbIxKdYcjB_LhvKdWw-ABaGZdu-ni_9En10

between Muslims and their neighbors,
and are a trusted messenger within the
large refugee and immigrant
communities of San Diego.

Reglon 6: Pacoima Beautlful has been
devoted to helping the community
during the COVID-19 pandemic since
day one. They provide support in
navigating resources available for
those suffering due to COVID-19. They
currently provide support in scheduling
COVID-19 testing and vaccine
appointments. Pacoima Beautiful also
serves as the Regional Lead for the
San Fernando Valley COVID-19 Rapid
Response Coalition.

Region 7: Level UP NorCal’s mission is
to improve and promote the health,
well-being and advancement of ethnic
minorities through education, support,
and advocacy. Through education, they
can empower a group that has been
historically disadvantaged with the first
step towards advocating for

school supplies, educational exhibits, a
craft center, and other festive
elements. VA58 and El Sol supported
this event which allowed them to
conduct extensive outreach and
provide education on combatting
mis/disinformation to reduce extreme
hesitancy that has fueled foster
parents’ confusion about youth COVID-
19 vaccine eligibility.

Reglon 6a Abrazar is dedlcated to
promoting the general welfare and
prosperity of very poor to medium
income seniors and families in Orange
County through programs that improve
health, nutrition, socialization, lifelong
learning and economic self sufficiency
in culturally sensitive ways. Abrazar
has been a strong partner of the VA58
campaign, hosting vaccination clinics
along with other important services.



https://www.pacoimabeautiful.org/#msdynttrid=23xGRH8x6KnBYelWG9pq-35GghQnQbmli1FGHwhCjd8
https://www.abrazarinc.com/about-us.html#msdynttrid=JcMoerIVd0ClDPG9CQAbWJiLgWwvug3tajJBce2ruAQ
https://levelupnc.org/about-us/#

themselves and closing disparity gaps.
Recently, they partnered with other
local organizations to host a Dia De
Los Muertos event including a robust
pop-up COVID-19 vaccination clinic
where families, children, and elders
were able to get vaccinated.

Region 8: Sierra Community House
(SCH) strives to better serve the region
of North Lake Tahoe and Truckee by
sharing resources, leveraging
partnerships, and connecting
individuals and families with the
services they need to thrive and build
the strength, safety, and resilience of
the community. In October, SCH
partnered with local health jurisdictions
and used VAS8 resources to host a
health fair aimed at increasing
accessibility to health and mental
services, including COVID-19 vaccines
and information about COVID-19, for
families disproportionality affected by
COVID-19, focusing on low-income,
multi-generational, and limited English
proficient families. With this
collaborative effort, bilingual services
provided included dental screenings
and other preventative dental services,
blood pressure screenings, food
distribution, wrap-around services,
referrals to other services, and COVID-
19 and flu immunizations.

A Look Ahead

Unfortunately, we're not out of the woods yet. Experts are concerned about the
number of COVID-19, influenza, and RSV cases that began in November. This
week, CDPH is hosting a December Week of Action highlighting how families can
stay safe through the Winter and Holiday season by getting vaccinated against
COVID-19 and flu, practicing harm reduction, and using therapeutics if testing

positive with COVID-19.

« Vaccines: With kids home on winter break, it's the perfect time to get them
vaccinated and boosted. Talk to your provider or visit MyTurn.ca.gov to find

an appointment near you.

« Harm Reduction: The vaccine played a huge role, but so did all the
precautions we took as a community:

o Following the California SMARTER steps to keep those around us

healthy this winter.

o Following the Travel Guidance from the CDC to keep transmission

low.

o Using trusted information from reliable sources to reduce the spread of
misinformation, such as answering the concern surrounding

myocarditis.


https://sierracommunityhouse.org/#msdynttrid=XZ-BXkQztMnw1lUdxe62S5ptcuHFV_hO86mPGIslgMo
https://myturn.ca.gov/#msdynttrid=2slwnx9salJx5h7lyQWnhs1n0a4ms1f4I5l6ltL3kYA
https://files.covid19.ca.gov/pdf/CA-Smarter-Plan-one-sheet--en.pdf#msdynttrid=C-HeuN-ck__5UJvEkLbKSo7gQmbc0_pbyBbCfx5X-3w
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#msdynttrid=Vt0fN4dk4lY3rBAZ55ryGYCWdMbj1_FLaBmJnnzrW68
https://covid19.nih.gov/news-and-stories/covid-19-vaccines-myocarditis#msdynttrid=Fw_K1t-YdjmFetflCYfL_ietz8MdLaOBboXw1HQS5cE

o Therapeutics: COVID-19 treatments are safe, free, widely available, and
highly effective at preventing COVID-19 illness from becoming serious.
They can stop the virus from multiplying in your body, help you test negative
sooner, and may reduce the risk of developing long COVID symptoms.

= ) PSA Corner

It is especially important to stay aware of rising case rates in your area! With the
early rise of flu and RSV and an expected rise in COVID-19 this winter, the CDC
urges everyone to get vaccinated against COVID-19 and flu. Find your local
county guidelines.

« As of December 4th, the State of California is seeing an 11.7% positivity
rate

« Hear tips from the State’s top doctors to help you stay safer this holiday
season!

o CalHHS Secretary Dr. Mark Ghaly shares vaccines and boosters are
still best protection against COVID-19 and the flu

o State Public Health Officer Dr. Tomas Aragon urges Californians to
take these 5 easy precautions to combat COVID-19. You can also
watch Dr. Pan discuss these 5 tips on YouTube or you can find other
tips from CDPH to protect yourself and others.

o Tune in as California Surgeon General Dr. Diana Ramos joins Dr. Aliza
Pressman from Raising Good Humans podcast to discuss COVID-19
vaccines, updated boosters for 5+ and getting vaccinated during
pregnancy.

« Use the CDC Data Tracker to learn more about the emerging variants to
watch out for.

Help make a difference this week

Check out the latest issue of the VA58 Flag/Report the misinformation you

Biweekly Information Digest on come across on social media to the

Communities of Practice respective platform. Send any COVID-
19 vaccine related rumors to
rumors@cdph.ca.gov

Encourage your community to engage What’s on your mind?
with the WhatsApp Chatbot for all COVID- Call the COVID-19 Hotline - 1-833-
19-related questions. ACA-4ALL (1-833-422-4255)



https://covid19.ca.gov/treatment/#msdynttrid=8GKexut_9876MHzXfYIVMUuCdKU6nM6Q60A4ZlC7-UY
https://ab1ee995966d418da4b12a48bc7a4390.svc.dynamics.com/t/t/vbsC2pNW7VswnPGSNlhWWST3uWP9VASybUdCBFXYwzAx/Zui7KS5dgtN5Py9oQOl6AnloSexM3mpSA5oOMwRA41wx
https://www.sandiegouniontribune.com/opinion/commentary/story/2022-12-08/vaccines-boosters-covid-19-flu#msdynttrid=vJYsOoJgCZk8FuIdimr5zEHTIxrYzRDtJgjobtabReQ
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR22-160.aspx#msdynttrid=Idaw7z56v2nQbc-XhnEdYcvl8W_yg4YSykWtbQO0GDM
https://www.youtube.com/watch?v=GH_Z3pLSy-E#msdynttrid=rozuVOQeEhlbB5onf4TNT_-Bcchg4FdNcumnkhMt2Qk
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Tips-for-Protecting-Yourself-and-Others-This-Holiday-Season.aspx#msdynttrid=ejV32yEZ_qwzvTSdwi8VVRvK5ysFK6Ffacem8y-E9Mk
https://www.instagram.com/raisinggoodhumanspodcast/#msdynttrid=roGU9ENNnaZHymXV_F5hK3jQngZw7erea8UzdVsRytQ
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/?msdynttrid=X9iyEa-6_Zk8T5Mk_mDfkFNjUze3ew_dVEpqhNJR2Qk#variant-proportions
https://sites.google.com/view/va58-campaign-digest/issue-9-winter-readiness?authuser=0&pli=1#msdynttrid=z3TxptuvtgYPWV-LixR_2PE9njLLmVpdf56WaTd6mJs
mailto:rumors@cdph.ca.gov

Vaccinate All 58:

Manteniéndonos mas seguros este invierno con las
vacunas contra el COVID-19, gracias a nuestros
colaboradores.

- Vaccinate ALL 58 (VA58) esta trabajando en
los cincuenta y ocho condados de

California para brindar acceso equitativo a
la vacuna contra el COVID-19, asi como
informacién sobre su seguridad y eficacia.
VA58 es una campaina del Departamento de
Salud Publica de California (CDPH, por sus
siglas en inglés).

Nos ha dado gusto ofrecerte informacion veraz, confiable y oportuna acerca de
las vacunas contra el COVID-19. En particular, nos ha encantado compartir con
otros como tus esfuerzos han marcado la diferencia en las tasas de casos de
COVID-19 dentro de nuestras 58 comunidades. Gracias a ti se han salvado
innumerables vidas, se han evitado hospitalizaciones, y los miembros de
nuestras comunidades han vuelto a vivir plenos y seguros.
iY qué ano ha sido! En 2022 alcanzamos metas muy importantes, entre ellas:

 La autorizacion de las vacunas COVID-19 para nifios de entre 6 meses y 5
afnos,

« La autorizacion de la vacuna Novavax como serie primaria para los
mayores de 12 afios y como dosis de refuerzo para los mayores de 18.

« La aprobacion de la vacuna de Pfizer para las personas de entre 12y 15
afnos.

« La autorizacién de un refuerzo actualizado para los mayores de 5 afios, y

» Nuestra elegibilidad mas reciente: la autorizacion de dosis bivalentes
actualizadas para los mayores de 6 meses.

Muchas gracias por tu atencion y tus esfuerzos en proteger a nuestras
comunidades y mantenernos sanos. Que pases unas felices fiestas y nos vemos
el afio que viene.

Atentamente, El equipo de Boletin VA58


https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/actualizacion-sobre-el-coronavirus-covid-19-la-fda-autoriza-vacunas-contra-el-covid-19-bivalentes#msdynttrid=XJ58MZe7EsCnentKxwKcOf6jjC0W8L55-2x2d0mzgXg

1

En retrospectiva

A medida que nos acercamos al final de 2022, es importante revisar de dénde
venimos y hasta dénde hemos llegado para celebrar las victorias. Desde 2020,
hemos aprendido mucho sobre como protegernos y como proteger a nuestras
comunidades del COVID-19. Tal vez, lo mas importante es que hemos visto que
las vacunas son nuestra mejor defensa para limitar la enfermedad grave y la
muerte por COVID-19. Nos queda trabajo por hacer, pero se estima que la
campafa de vacunacion de EE. UU., evit6 el 58% de las muertes que pudieron
ocurrir desde diciembre de 2020, fecha cuando se introdujo por primera vez la
vacuna contra el COVID-19 y se han salvado millones de vidas.

Mira lo lejos que hemos llegado

Hasta le 8 de diciembre:
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Durante la pandemia, los californianos han trabajado incansablemente para
tender la mano y atender a los mas expuestos. El personal sanitario y de primera
linea ha trabajado sin descanso. Las organizaciones comunitarias han
desplegado clinicas moviles y han ofrecido vacunas, pruebas y tratamientos



https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2793918#msdynttrid=M8xmsbTgD8U0A0Wl_FyZWBqwF5JymzP4eGuE153p3Jc
https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2021/dec/us-covid-19-vaccination-program-one-year-how-many-deaths-and#msdynttrid=QIZXDAps0-bYxL48cU12UH2WkLlkTuLbKIyruT7vfTw

vitales en barrios de todo el estado. Todo ello gracias a nuestros increibles
colaboradores. He aqui algunos con los que tenemos el privilegio de trabajar:

Region 1: West Oakland Health
Council (WOHC) tiene como mision
mejorar la salud y el bienestar de las
comunidades a las que sirve,
brindando atencién médica y
tratamientos de alta calidad,
incluyendo pruebas y vacunas contra
el COVID-19. Esto beneficia a una
diversa poblacion de pacientes en todo
el condado de Alameda. Cada uno de
los centros de salud de esta clinica se
esfuerza por ser un lugar en donde las
personas encuentran sanidad,
compasién, compromiso e inspiracion.
El WOHC ha colaborado
estrechamente en la campafa VA58,
organizando clinicas de vacunacion y
otros servicios importantes.

Regién 2: El Concilio Family Services
tiene como mision brindar asistencia
directa y programas educativos a la
comunidad latina de bajos recursos. La
mayoria de nuestros clientes son
trabajadores del sector agricola y
servicios, y el bienestar de sus familias
es vital para una economia estable y
productiva. La asociacion con VA58 ha
sido decisiva para conseguir que otras
organizaciones se unan a favor de
aumentar las tasas de vacunacién en
nuestra comunidad.


https://westoaklandhealth.org/about-us/#msdynttrid=0wJVg_uHqCu4rZWPLb_fiCcmPcAo-TzOhseXX4G6C_M
https://www.elconciliofs.org/#msdynttrid=w2NbYfJdBgP_4_WKFoU3dUOYPQG7NFxik9sxYmUXzUA

Regﬁin 4: Servicios Familiares
Somalies (SFS). Esta organizacién
ofrece en San Diego, programas y
servicios culturales y linguisticamente
adecuados y de emergencia a las
comunidades de refugiados e
inmigrantes, y les atiende mientras

Region 3: El Centro de Unidad Popular
Benito Juarez (Unidad Popular) tiene la
mision de defender la salud, la
vivienda y los derechos humanos
basicos de los indigenas, prestandoles
una asistencia sin igual a las familias
mas vulnerables, con menos ingresos,
y discriminadas o marginadas por su
lengua, cultura y tradiciones. Unidad
Popular creé un sistema de
voluntariado en apoyo a aquellos
inmigrantes que llegan al Valle Central
a cosechar alimentos frescos para el
mundo. Unidad Popular ha colaborado
estrechamente en la campafia VA58,
organizando clinicas de vacunacion y
otros servicios importantes. Su
reciente evento, "La Guelaguetza", en
asociacion con Kern LHJ, proporciond
vacunas contra el COVID-19 y la gripe.
Por su parte, la California Farmworker
Foundation proporcioné pruebas PCR
para detectar el COVID-19.
Numerosas familias
multigeneracionales pudieron disfrutar
de este acto cultural, a la vez que
aprendieron formas de mantenerse
sanas, gracias a la serie de recursos
brindados por estos colaboradores.

Regién 5: Una Esperanza Mayor
(AGH, por sus siglas en inglés)
proporciona recursos de salud mental
y del comportamiento, asi como
servicios de acogida y adopcion a los
adultos y nifios que viven en la zona
de Victorville y el area metropolitana de


https://es.unidadpopular.org/#msdynttrid=U_gYmxLwmBXV3C_HK0TcrTOOr7wvU5Vy9HcXv-qZEug
https://www.somalifamilyservice.org/#msdynttrid=-VHvoVXxkX8YiM1VNjGnIQQIIbvrxRpoiTXF8CE0wdo
https://aghope.org/#msdynttrid=uqVHveuplhgBAJbIPUhLc5PnQ253MaJ79hYJR8cTeTk

superan los efectos del COVID-19.
También, apoyan programas para
joévenes a través de una serie de obras
de teatro interactivas, las cuales
fomentan la unidad entre musulmanes
y Sus vecinos, y son, en San Diego, un
mensajero de confianza dentro de las
grandes comunidades de refugiados e
inmigrantes.

.

Regién 6: Pacoima Beautiful se ha
dedicado a ayudar a la comunidad
desde el dia en que comenzo la
pandemia de COVID-19. Esta
organizacion brinda apoyo a quienes
sufren a causa del COVID-19y les
ayuda a navegar los recursos
disponibles. Actualmente, ayudan a
programar citas para hacerse las
pruebas de COVID-19 y ponerse las
vacunas. Pacoima Beautiful también
actua como lider regional de la
Coalicién de Respuesta Rapida ante el
COVID-19 del Valle de San Fernando.

San Bernardino. Recientemente, esta
organizacion celebrd, con una clinica
de vacunacion, un acto en donde
entregaron equipos de proteccion
personal, alimentos, ropa, libros y
material escolar. En el acto hubo
exposiciones educativas, un centro de
artesania y otros elementos festivos.
Gracias a VA58 y El Sol, se llevé a
cabo una amplia labor de divulgacion y
educacion, a través de medios sociales
y en persona, con el fin de combatir la
informacion errénea y la
desinformacion, y reducir las dudas
qgue han alimentado la confusion y la
resistencia extrema hacia la vacuna
contra el COVID-19 y la elegibilidad de
los jovenes, que tienen los padres
adoptivos.

1 ' ,

Region 6a: Abrazar se dedica a
promover el bienestar general y la
prosperidad en el Condado de Orange
de las personas mayores y las familias
de ingresos muy bajos y medios, a
través de programas que mejoran la
salud, la nutricion, la socializacién, el
aprendizaje permanente y la
autosuficiencia econdmica, tomando
en cuenta el contexto sociocultural de
sus participantes. Abrazar ha
colaborado estrechamente en la
campanfa VA58, organizando clinicas
de vacunacion y otros servicios
importantes.


https://www.pacoimabeautiful.org/#msdynttrid=r78jkR1Leu6ihBY1GgStZheeTmFng-uSuR7gvbyDmJk
https://www.abrazarinc.com/about-us.html#msdynttrid=xOZeSEp2HOK4GyvsXZ8780uMSd775ip0ukQzpMgfQHw

Regién 7: Level UP NorCal tiene como
misién mejorar y promover la salud, el
bienestar y progreso de las minorias
étnicas, por medio de la educacion, el
apoyo y la defensa de estas. A través
de la educacion podemos capacitar a
un grupo histéricamente desfavorecido
para que deé el primer paso hacia la
defensa de sus derechos y la
eliminacion de las disparidades.
Recientemente, se asociaron con otras
organizaciones locales para
conmemorar el Dia de Los Muertos,
celebraciéon que incluyé una clinica de
vacunacion contra el COVID-19 en
donde familias, nifios y ancianos
pudieron vacunarse.

Region 8: Sierra Community House

(SCH) se esfuerza por servir mejor a la
region de North Lake Tahoe y Truckee
compartiendo recursos, aprovechando las
asociaciones, y conectando a las personas
y familias con los servicios necesarios
para impulsarse y fortalecerse, y para
construir seguridad y resistencia dentro de
sus comunidades. En octubre, el SCH se
asoci6 con las jurisdicciones sanitarias
locales y los recursos VA58 para organizar
una feria de salud destinada a aumentar el
acceso a los servicios de salud fisica y
mental. En ella se colocaron vacunas
contra el COVID-19 y se brindd
informacion relacionada con la
enfermedad. Esta feria beneficié a las
familias desproporcionadamente afectadas
por el COVID-19, centrandose en aquellas
de bajos ingresos, multigeneracionales y
con dominio limitado del inglés. Gracias a
este esfuerzo y colaboracion, se prestaron
servicios bilingles que incluyeron
revisiones y cuidados dentales
preventivos, chequeos de la presion
arterial, distribucién de alimentos,
consultas integrales y vacunacion contra el
COVID-19y la gripe. Asimismo, algunos
pacientes fueron referidos a otros servicios
meédicos.



https://levelupnc.org/about-us/#
https://sierracommunityhouse.org/#msdynttrid=srOeNXMN9L_Q_tGzJgvnoVg5fECYzPGU9SAq-W3U1Mg

Una mirada al futuro

Por desgracia, aun no estamos fuera de peligro. Los expertos estan preocupados
por el numero de casos de COVID-19, gripe y VSR reportados en noviembre. Del
12 al 18 de este mes, el Departamento de Salud Publica de California (CDPH,
por sus siglas en inglés) lleva a cabo la Semana de Diciembre en Accion, con la
cual se destacan las medidas que pueden adoptar las familias para mantenerse
seguras durante el invierno y las fiestas. Estas incluyen la vacunacién contra el
COVID-19y la gripe, la practica para reducir danos y el uso de tratamientos
terapéuticos si la prueba de COVID-19 da positivo.

« Vacunas: Teniendo a los nifilos en casa durante las vacaciones de invierno,
es el momento perfecto para vacunarlos y ponerles el refuerzo. Habla con
tu doctor o visita MyTurn para encontrar una vacuna cerca de ti.

« Reduccion de dafios: La vacuna desempefié un papel muy importante, pero
también todas las precauciones que tomamos como comunidad:

o Siguiendo los Pasos SMARTER en California este invierno para
mantener sanos a quienes nos rodean.

o Siguiendo la Guia de viaje de los CDC para mantener baja la
transmision.

o Utilizar informacién veraz de fuentes fiables para reducir la difusién de
informacion errénea y para saber como responder a las inquietudes
sobre la miocarditis.

« Tratamientos terapéuticos: Los tratamientos contra el COVID-19 son
seguros, gratuitos, ampliamente disponibles y muy eficaces para evitar que
la enfermedad causada por el COVID-19 agrave, ya que estos pueden
impedir que el virus se multiplique en tu organismo, ademas pueden
ayudarte a dar negativo con mayor prontitud y a reducir el riesgo de
desarrollar sintomas de COVID prolongado.

\* PSA Corner

Es especialmente importante estar al tanto del aumento de casos en tu zona.
Con el auge temprano de la gripe y el VRS, y el incremento previsto para este
invierno de COVID-19, los CDC instan a todo el mundo a vacunarse contra
COVID-19 vy la gripe. Encuentra aqui las directrices para tu condado.

« Apartir de 4 de diciembre, el estado de California registra una tasa de
casos positivos de 11.7%.


https://myturn.ca.gov/es_US.html
https://files.covid19.ca.gov/pdf/CA-Smarter-Plan-one-sheet--es.pdf#msdynttrid=1KgKwrLeVZdOIxcmD7yct3wEWrV8KpYZpf5bZ1Aff9c
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#msdynttrid=7tcKRS1tWsD1TOH-qTbts7GH6AGTXoGylghAZVMeYYU
https://ab1ee995966d418da4b12a48bc7a4390.svc.dynamics.com/t/t/CcJ3fr8Y8WllVSTczdaVRImeAHBmxqPYeAhU2so6w1Qx/Zui7KS5dgtN5Py9oQOl6AnloSexM3mpSA5oOMwRA41wx
https://covid19.nih.gov/news-and-stories/covid-19-vaccines-myocarditis#msdynttrid=yFb-AFH9x1WLHj6IysEJzlo5lkaybFUjGn6UeZOKC4Y
https://covid19.ca.gov/es/treatment/#msdynttrid=PTfcr_RsF3rDyOpIcyjKCPE9G-tMMXBGWFgzH5cL4l4
https://covid19.ca.gov/es/safely-reopening/#msdynttrid=QWtSJ9Lo84yh-emxcd7eoRgCBqaiA1CJebvyM6-QoAQ

« Escucha los consejos de los mejores médicos del estado, los cuales te
ayudaran a estar mas seguro estas fiestas.

o El Dr. Mark Ghaly dice que las vacunas y los refuerzos siguen siendo
la mejor proteccion contra el COVID-19 vy la gripe.

o El Dr. Tomas Aragon insta a los californianos a tomar estas 5 sencillas
precauciones para combatir el COVID-19. También puedes ver a la
Dra. Pan dando estos 5 consejos en YouTube o puedes encontrar
otros consejos del CDPH para protegerte a ti y a los demas.

o Escucha al cirujano general de California y a la Dra. Diana Ramos
conversar con la Dra. Aliza Pressman en su Podcast: Raising Good
Humans acerca de las vacunas contra el COVID-19, los refuerzos
actualizados para mayores de 5 afnos y la vacunacién durante el
embarazo.

« Utiliza el Rastreador de datos de los CDC para saber mas sobre las
variantes emergentes que hay que vigilar.

Ayudar a hacer una diferencia esta semana

Marca/Reporta la informacién erronea
que encuentras en las redes sociales a

Consulta el ultimo numero del Dosier la plataforma respectiva. Envia
quincenal de informacion sobre cualquier rumor relacionado con la
Comunidades de Practica VA58 vacuna COVID-19 a

rumors@cdph.ca.gov

Anima a la comunidad a interactuar ¢ Qué tienes en mente?
con el Chatbot de WhatsApp para Llamando al centro de llamadas
hacerle todas las preguntas publicas COVID-19 1-833-ACA-4ALL

relacionadas con COVID-19. (1-833-422-4255)


https://www.sandiegouniontribune.com/opinion/commentary/story/2022-12-08/vaccines-boosters-covid-19-flu#msdynttrid=U-ZjkI9u_ExGcLaYbrxEbXniLOIPGzJnu5FyOIouS8s
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR22-160.aspx#msdynttrid=T_g6uX23KCWgBu7sy8oiBymMTrE9zsYDW3cjOm33oS0
https://www.youtube.com/watch?v=GH_Z3pLSy-E#msdynttrid=Xd2AN5Xg-0joxMPghqgx6dIuR0Ols1qWQzq7Wgt5wqc
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Tips-for-Protecting-Yourself-and-Others-This-Holiday-Season.aspx#msdynttrid=Xn8Jzlyo58qpTWT2QBSxwEeGHtDBhwSKGFjqGxMrsxU
https://www.instagram.com/raisinggoodhumanspodcast/#msdynttrid=Fzs34bI0jhmoEpF4T4BH6kIL6dIfb8CDipviG_hwaxY
https://espanol-covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://sites.google.com/view/va58-campaign-digest/issue-9-winter-readiness?authuser=0&pli=1#msdynttrid=i2vAmYdso0iEXrKfxyx8EYJwrsfzNCtT44sSGJEn5g4
mailto:rumors@cdph.ca.gov



