
2021 年 11 月 • © 2021 加州公共卫生厅 (CDPH) 版权所有 

接触过新冠病毒 (COVID-19) 者 
自我隔离说明 

与新冠病毒 (COVID-19) 患者有过密切接触后须知 

为什么要自我隔离？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
如与新冠病毒 (COVID-19) 患者有过密切接触，即应待在家里并与他人隔离（自我隔离），因为即使您从未

感到不适，也可能已被感染并能传播疾病。如果出现新冠病毒 (COVID-19) 症状，人人都应立即自我隔离并

接受检测，即使已接种疫苗。新冠病毒 (COVID-19) 症状可能感觉像是普通感冒（只“流鼻涕”）、季节性

过敏或流感（例如，发烧、咳嗽、流鼻涕、身体疼痛）。 

应自我隔离多久？ 
如果没有出现任何症状，即可在最近一次与感染者接触 10 天后结束隔离，或者，如果检测结果呈阴性，

则可在 7 天后结束隔离（但要求在最近一次接触后 5 天或更长时间内做了检测）。*在最近一次接触后的 
14 天内，仍应监查自己的症状，并采取建议的预防措施（例如，戴面罩、保持身体距离）。 

如已接种疫苗或感染过新冠病毒 (COVID-19)，该怎么办？ 
如在过去三个月内感染过新冠病毒 (COVID-19)，或在接触时已完全接种疫苗，只要没有症状，即无需隔离。

*自最近一次接触新冠病毒 (COVID-19) 感染者后 14 天内，应监查自己的症状，并采取建议的预防措施（例
如，戴面罩、保持身体距离）。如已完全接种疫苗，应在最近一次接触后 5-7 天去做检测。 

如何自我隔离？ 
除接受医疗护理外，应待在家中，不要接待任何访客。如果必须在共享空间中： 

• 与他人保持至少 6 英尺的距离，尤其是那些更容易生病的人。 
• 接近他人时应戴上面罩。遮住咳嗽或喷嚏。 
• 如果可行且安全，应打开门窗增加通风。 
• 应尽可能使用单独的浴室。 
• 应经常洗手，如果不能洗手，应使用酒精含量至少为 60% 的洗手液。 
• 清洁或消毒经常接触的任何表面。 

自我隔离期间是否应做新冠病毒 (COVID-19) 检测？ 
是，获知可能接触过新冠病毒 (COVID-19) 后，即使没有任何症状，也应立即去做检测。如果检测结果为阴

性，应在最近一次接触新冠病毒 (COVID-19) 患者后 5-7 天再次做检测。如有新冠病毒 (COVID-19) 症状，任何

人都应立即去做检测。加州的新冠病毒 (COVID-19) 检测完全免费。可预约免费检测，查找无约检测诊所，

或从当地药房购买自测试剂盒。在线查找检测站，或致电 (833) 422-4255 或 211。 

开始出现症状时该怎么办？ 
立即自我隔离，去做检测。如有关于症状或护理的问题，请联系医疗服务提供者，如果属于高危人群，应

预先提醒他们。 
 
 
 

 

扫描快速响应 (QR) 
码查看此传单上的

互动链接。 

 
*例外情况: 用人单位、居住地或当地卫生部门 
可能有不同的要求。 

请查阅完整指导。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html?s_cid=11569:fully%20vaccinated:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN.Grants:FY21
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=43118dc0d5d348d8ab20a81967a15401
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CDPH-Home-Isolation-Guidance.aspx#closecontact
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Symptoms-Risks.aspx#Question1
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