Hudng dan Tu cach ly cho Ca nhan

Tiép xUc vdi COVID-19

Nhiing diéu quy vi can biét néu quy vi da lién hé chit ché véi mét ngudi nao d6 c6 COVID-19

Tai sao phai tu cach ly?

NéEu quy vi b céc triéu chiing hodc d3 tiép xic gan vdi ngudi mac bénh COVID-19, quy vi nén cach ly dé tranh lay
bénh (tu cach ly) vi quy vi c6 thé bi nhiém va c6 thé |3y bénh, ngay ca khi quy vi chua bao gid cdm thay bi bénh. BAT
CU Al gap phai céc triéu chiing COVID-19 nén tu cach ly ngay |ap tlc va di xét nghiém, ngay ca khi ho d3 dudc tiém
vac-xin. Cac triéu chiing COVID-19 c6 thé cam thay giéng nhu cam lanh théng thudng (chi bao gom “nhiing céi sut
sit”), di Ung theo mua hodc cm (vi du: s6t, ho, s6 miii, dau nhifc co thé).

T6i nén tu cach ly trong bao lau?

Néu quy vi khéng c6 triéu chiing, quy vi cé thé két thiic cich ly sau 10 ngay ké tif lan ti€p xic cudi cung v3i ngudi
bi nhiém bénh HOAC sau 7 ngay néu quy vi ¢6 két qua am tinh (chi khi quy vi dudc xét nghiém 5 ngay hodc lau
hon ké tu lan tiép xdc cudi cung)* Quy vi van nén tu theo d&i cac triéu chiing va thuc hién cac bién phap phong
nglia dugc khuyén nghi (vi du: deo khau trang, giti khoang cach) trong 14 ngay ké tu lan tiép xtc cudi cung.

Diéu gi sé xay ra néu toi da dudc tiém vac-xin hodc da diing COVID-19 trudc d6?

Néu quy vi d3 nhiém COVID-19 trong vong ba thang qua HOAC néu quy vi da dugc tiém vac-xin day du tai théi
diém ti€p xic, quy vi khdng can phai cach ly mién [a quy vi khdng 6 triéu chiing* Quy vi van nén tu theo ddi
cac triéu chiing va thuc hién cac bién phap phong ngiia dugc khuyén nghi (vi du: deo khau trang, gili khoang cach)
trong 14 ngay ké tUf an tiép xdc cudi ciing véi ngudi méc COVID-19. Néu quy vi da dudc tiém vac-xin vac-xin day
du, quy vi nén di xét nghiém 5-7 ngay sau lan tiép xic cudi cung.

Lam cach nao dé tu cach ly?
G nha ngoai trif dé dudc cham séc y t&; khong giip va tiép khach. N&u quy vi phai & trong mét khdng gian chung:
« Tranh xa nhitng ngudi khac it nhat 6 feet, dac biét la nhiing ngudi thuéc nhém nguy cd cao cé nhiéu kha nang
bi bénh han.
«  Peo khau trang khi & ngi cdng cdng. Che miéng/miii khi ho va hat hai
« M4 clia sb va clia ra vao dé tang thong gid, khi m& dudc va thay an toan.
« SUdung phongtam riéng, néu cé thé.
« RUatay thudng xuyén; néu quy vi khéng thé rifa, hdy st dung nudc ria tay cé it nhat 60% con.
« Lam sach hodc khtf trung cac bé mat quy vi thudng xuyén cham vao

T6i c6 nén xét nghiém COVID-19 trong qua trinh tu cach ly khong?

C6, quy vi nén di xét nghiém ngay ap tic khi dugc thdng bdo rang quy vi c6 thé da tiép xic v8i COVID-19, ngay ca
khi quy vi khong c6 triéu chling. Néu xét nghiém am tinh, quy vi nén xét nghiém lai sau 5-7 ngay ké tu lan tiép xdc
cudi cung v8i ngudi c6 COVID-19. Bat ky ai c6 cac triéu chiing COVID-19 nén di xét nghiém ngay lap tic. Xét nghiém
COVID g California mién phi cho bat ky ai can. Quy vi c6 thé dat lich hen xét nghiém mién phi, tim mét phong kham
xét nghiém khong can thiét hodac mua mot b dung cu tu xét nghiém tir hiéu thuéc gan nha. Tim mot trang web xét
nghiém truc tuyén hoac goi (833) 422-4255 hodc 211.

Nén lam gi néu quy vi bat dau cé triéu chitng?

Ngay lap tlc cach ly ban than khoi nhitng ngugi khac va di xét nghiém. Lién lac vGi nha cung cap dich vu cham

séc stic khde ctia quy vi khi cd thadc mac vé cac triéu chiing hodc cach cham séc clia quy vi va thong béo cho ho
néu quy vi néu quy vi thudc nhém nguy cd cao.
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