
ហេ�តុុអី្វី� ចត្តាា លីីស័័កខួ្លួ �ន ?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបាននៅ�ក្បែ�ែរនរណាម្នាាក់ ដែ�លមានកូូវីដី-19 អ្ននកត្រូ�វូតែ�សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�និិងនៅ�ឆ្ងាា យពីីគេ� (ចត្តាា ឡីីស័័
កខួ្លួ �ន) ព្រោះ��ះថាអ្ននកអាចត្រូ�វូបានចម្លលងនិិងចម្លលងរាលដាល ជម្ងឺឺ � ថី្វី�បើ�ើអ្ននកមិិនដែ�លឈឺឺ ។ នរណាម្នាាក់ ដែ�ល
ដកពិិសោ�ធន៍៍រោ�គសញ្ញាា  កូូវីដី-19 ត្រូ�វូតែ�ញែ�កខួ្លួ �នមួួយរំំពេ�ច ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ �ស្តត  ថី្វី�បើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�វូបានទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំ
រួចួហើ�ើយក្តីី�  ។ រោ�គសញ្ញាា កូូវីដី-19អាចមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជាគ្រុ�នុផ្តាា សាយ (រួមួទាំងំ “ការហៀ�ៀរសំំបោ�រ”) អាឡែ�រហ្សីី�តាម
រដូូវឬផ្តាា សាយ (ឧទាហរណ៍គ៍្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក ហៀ�ៀរសំំបោ�រ ឈឺឺរាងកាយ) ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �ត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ចត្តាា ឡីីស័័កខួ្លួ �នយូូរប៉ុុ�ន្មាា នដែ�រ ?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគ្មាា នរោ�គសញ្ញាា  អ្ននកអាចបញ្ចច ប់់ចត្តាា ឡីសី័័ក ក្រោ��យពីី 10 ថ្ងៃ�ៃពីីថ្ងៃ�ៃទំំនាក់់ទំំនងចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននក 
ជាមួួយ ជនមានវីរីុុសនោះ�ះ ឬ ក្រោ��យពីី 7 ថ្ងៃ�ៃប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកតេ�ស្តតឃើ �ើញថាវិជិ្ជជមាន (លើ�ើកលែ�ងតែ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូ
បានតេ�ស្តត  5 ថ្ងៃ�ៃ ឬយូូរជាង ក្រោ��យពីីទំំនាក់់ទំំនងចុុងក្រោ��យ) ។* អ្ននកនៅ�តែ�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយខួ្លួ �នចំំពោះ�ះ រោ�គសញ្ញាា  ហើ�ើយ
អនុុវត្តត ការប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ង បានណែ�នាំ ំ(ឧ. ពាក់់ម៉ាា ស, គន្លាាត រាងកាយ) សម្រា�ប់់ 14 ថ្ងៃ�ៃពីីទំំនាក់់ទំំនងចុុងក្រោ��យ ។

ចុះះ�ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ� �បានចាក់់ថ្នាំំ �វ៉ាា ក់់សំាំងឬមានកូូវីដី-19 ពីីមុុន ?
ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកធ្លាា ប់់មានកូូវីដី-19 កុ្នុ�ងកំំឡុងបីីខែ� កន្លែ�ែងមក ឬ បើ�ើអ្ននក បានចាក់់ថ្នាំំ�ពេ�ញលេ�ញ  នៅ�ពេ�ល
ទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក អ្ននកមិិនចាំំបាច់់ធ្វើ�ើ� ចត្តាា ឡីសី័័ក ដរាបណាអ្ននកមិិនមានរោ�គសញ្ញាា  ។* អ្ននកនៅ�តែ�
ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយខួ្លួ �នចំំពោះ�ះ រោ�គសញ្ញាា  ហើ�ើយអនុុវត្តត ការប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ងបានណែ�នាំំ (ឧ. ពាក់់ម៉ាា ស គន្លាាត រាងកាយ) 
សម្រា�ប់់ 14 ថ្ងៃ�ៃពីីទំំនាក់់ទំំនងចុុងក្រោ��យ ជាមួួយអ្ននកដែ�លមានកូូវីដី-19 ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក បានទទួលវ៉ាា ក់់សំាំង
ពេ�ញលេ�ញ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត   5-7 ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យពីីទំំនាក់់ទំំនងចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននក ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �ធ្វើ�ើ� ចត្តាា ឡីីស័័កខួ្លួ �នដូូចម្តេ�េច ?
សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�លើ�ើកលែ�ងតែ�ទទួួលការព្យាាបាលសុុខភាពកុំំ�ឲ្យយគេ�មកលេ�ងផ្ទះះ�ឲ្យយសោះ�ះ ។  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូតែ�នៅ�កុ្នុ�ង 
ទីីកន្លែ�ែងជាមួួយគេ� ៖
•	 នៅ�យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 6 ហី្វ៊ី��តពីីមនុុស្សសដទៃ�ជាពិិសេ�ស អស់់អ្ននកដែ�លអាចធ្លាាក់ ់ខួ្លួ �នឈឺឺ ។
•	 ពាក់់ម៉ាា សនៅ�ពេ�លនៅ�ក្បែ�ែរគេ� ។ គ្រ�បកម្អអកនិិងកណ្ដាា ស់់របស់់អ្ននក ។
•	 បើ�ើកបង្អួ �ចនិិងទ្វាា រដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ �នចំំណូូលខ្យយល់់ចេ�ញចូល, នៅ�ពេ�លអាចធ្វើ�ើ� បាននិិងមានសុុវត្ថិ�ភាពដើ�ើម្បីី�នឹង

ធ្វើ�ើ�បែ �បនេះ�ះ ។
•	 ប្រើ��ើបន្ទទប់ទឹឹកដាច់់ដោ�យឡែ�កប្រ�សិិនបើ�ើអាចធ្វើ�ើ� បាន ។
•	 លាងដៃ�របស់អ្ននកជាញឹឹកញាប់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចលាយដៃ� សូូមប្រើ��ើទឹឹកអនាម័័យដៃ� ដែ�លមានអាលកុុល

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 60% ។
•	 សំំអាត ឬសម្លាាប់ មេ�រោ�គផ្ទៃ�ៃណាដែ�លអ្ននកប៉ះះ�ជាញឹឹកញាប់់ ។
តើ�ើខំ្ញុំ� �ត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត  រកកូូវីដី-19 កុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លចត្តាា ឡីីស័័កខួ្លួ �នឬ ?
មែ�នហើ�ើយ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ �ស្តីី�ភ្លាាម  ៗ នៅ�ពេ�លគេ�បានប្រា�ប់់អ្ននកថាអ្ននកប្រ�ហែ�លត្រូ�វូបានចម្លលងនឹឹងកូូវីដី-19 ថី្វី�បើ�ើ
អ្ននករោ�គសញ្ញាា ក៏៏ដោ�យ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកតេ�ស្តតឃើ �ើញថាអវិជិ្ជជមាន អ្ននកត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ �ស្តតម្តត ងទៀ�ៀត 5–7 ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យពីី
ទំំនាក់ទំំនងចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានកូូវីដី-19 ។ នរណាដែ�លអភិិវឌ្ឈឈន៍៍រោ�គសញ្ញាា កូូវីដី-19 ត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ �ស្តត
មួួយរំំពេ�ច ។ តេ�ស្តតកូ វីដី-19 កុ្នុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា  គឺឺមិិនអសលុុយចំំពោះ�ះអ្ននកណាដែ�លត្រូ�វូការវាឡើ�ើយ ។ អ្ននកអាចដាក់់
ពេ�លណាត់់ជួួបធ្វើ�ើ�តេ �ស្តត  ដោ�យមិិនអស់់លុុយ ស្វែ�ែ ងរកគ្លីី�និ កដែ�លអាចដើ�ើរចូូលបានឬ ទិិញប្រ�ដាប់់ធ្វើ�ើ�តេ �ស្តត ខួ្លួ �ន ពីីឱស
ថស្ឋាា នកុ្នុ�ងមូូលហេ�តុុរបស់់អ្ននក ។ ស្វែ�ែ ងរកទីីតាំំងធ្វើ�ើ�តេ �ស្តតតាមអ នឡាញ ឬទូូរស័័ព្ទទ (833) 422-4255 ឬ 211 ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �គួួរធ្វើ�ើ�ដូ ចម្តេ�េចប្រ�សិិនបើ�ើខំ្ញុំ� �ចាប់់ផ្តើ�ើ�មមានរោ�គសញ្ញាា  ?
ញែ�កខួ្លួ �នមួួយរំំពេ�ចពីីអ្ននកដទៃ�ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ �ស្តត  ។ ទាក់់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពដោ�យសួួរសំំណួួរអំំពីីរោ�គសញ្ញាា
របស់់អ្ននក ឬ ថែ�ទាំ ំឬការថែ�ទាំសុំុខភាព និិងប្រា�ប់គេ�ឲ្យយដឹឹងប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសិ្ថិ�តនៅ�កុ្នុ�ង ក្រុ�មុមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់។

ស្គែ�ែ នកូូដ QR 
ដើ�ើម្បីី�ទស្សសនាតំំណ
អន្តតរកម្មមនៅ�កុ្នុ�ង
ក្រ�ដាសផ្សាាយនេះ�ះ ។

*ការលើ�ើកលែ�ង ៖និិយោ�ជករបស់អ្ននក ទីីកន្លែ�ែងរស់់នៅ� ឬ 
ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលមូូលដ្ឋាា នអាចមានតម្រូ�វការខុុសៗគ្នាា  ។

សូូមអាន ការណែ�នាំំពេ�ញលេ�ញ ។
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អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូតែ�ដឹឹងប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបាននៅ�ក្បែ�ែរនរណាម្នាាក់ ដែ�លមានកូូវីដី-19

សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំចត្តាា ឡីសី័ក័ខួ្លួ �ន 
សម្រា�ប់បុុគ្គគលដែ�លត្រូ�វូបានចម្លលងកូូវីដី-19

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CDPH-Home-Isolation-Guidance.aspx#closecontact
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Symptoms-Risks.aspx#Question1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html?s_cid=11569:fully%20vaccinated:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN.Grants:FY21
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=43118dc0d5d348d8ab20a81967a15401
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html



