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การเลือืกวัคัซีนีโควิดิ-19 
ที่่�เหมาะสำำ�หรับัคุณุ

ขณะนี้้ � มีวีัคัซีนีโควิดิ-19 สามตัวัในสหรัฐัอเมริกิา การเข้า้ใจประโยชน์แ์ละความเสี่่�ยงของ
วัคัซีนีจะช่ว่ยให้คุ้ณุตัดัสินิใจได้ว้่า่วัคัซีนีตัวัใดเหมาะสำำ�หรับัคุณุ

โควิดิ-19 อาจทำำ�ให้เ้กิดิความเจ็บ็ป่่วยอย่่างรุุนแรงได้้
โควิดิ-19 มีสีาเหตุุจากไวรัสัโคโรนาที่่�แพร่ใ่นอากาศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อผู้้ �ติดิเชื้ ้ �อไวรัสันี้้ �พููด จาม หรืื อไอ
เมื่่�ออยู่่�ภายในอาคาร โควิดิ-19 อาจทำำ�ให้้ เกิดิความเจ็็บป่่วยอย่่างรุุนแรง เกิดิภาวะปอดบวม และเสียีชีวีิติได้้  
ขณะนี้้ � เรายังัคงกำำ�ลังัศึกึษาผลระยะยาวของโรคนี้้ �กันัอยู่่�

แนะนำำ�ให้ผู้้้ �ที่่�มีอีายุุอย่่างน้้อย 12 ปีีฉีีดวัคัซีนี
CDC แนะนำำ�ว่า่ทุกุคนที่่�อายุอุย่า่งน้อ้ย 12 ปีี ควรฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 การตัดัสินิใจที่่�จะฉีีดวัคัซีนีหรือืไม่่นั้้�นขึ้้ �นอยู่่�กับัคุณุ
เอง

วัคัซีนีที่่�มีใีห้เ้ลือืก
Pfizer-BioNTech (2 เข็็ม ฉีีดห่า่งกันั 21 วันั) หรือืเรีีย กอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่า่ Comirnaty ได้ร้ับัการอนุุมัตัิอิย่า่งเต็็มรููป
แบบแล้ว้โดย FDA สำำ�หรับัให้ใ้ช้ก้ับัผู้้�ที่ ่�มีีอายุอุย่า่งต่ำำ�� 16 ปีี วัคัซีนี Pfizer-BioNTech ได้ร้ับัอนุุญาตจาก FDA ให้ ้
ใช้ใ้นกรณีีฉุกเฉิินสำำ�หรับัผู้้�ที่ ่�มีีอายุ ุ12-15 ปีี วัคัซีนี Moderna (2 เข็็ม ฉีีดห่า่งกันั 28 วันั) และวัคัซีนี Johnson & 
Johnson (1 เข็็ม) ได้ร้ับัอนุุญาตจาก FDA ให้ใ้ช้ใ้นกรณีีฉุกเฉิินสำำ�หรับัผู้้�ที่ ่�มีีอายุอุย่า่งต่ำำ�� 18 ปีี

ประโยชน์ข์องการฉีีดวัคัซีนี
วัคัซีนีทั้้�งหมดที่่�มีีให้ใ้นปััจจุบุันั:
•	ได้ร้ับัการพิสิููจน์แ์ล้ว้ว่า่ปลอดภัยัและได้ผ้ลในการป้้องกันัโควิดิ-19 
•	ช่ว่ยป้้องกันัการเจ็บ็ป่่วย เจ็บ็ป่่วยอย่่างรุุนแรง หรือืเสียีชีวีิติจากโควิดิ-19 
•	ช่ว่ยป้้องกันัการแพร่เ่ชื้้ �อไวรัสันี้้ �ให้แ้ก่ผู้่้ �อื่่�น 
ควรฉีดวคัซีนใหค้รบทกุเข็มตามที่แนะน�ำ เพือ่ที่ผูร้บัวคัซี นจะไดร้บัการป้องกนัสูงสดุจากไวรสันี้  การฉีดวคัซีนใหแ้กค่น
จ�ำนวนมากที่สดุเทา่ที่จะเป็นไปไดจ้ะชว่ยใหเ้ราทกุคนผ่านพน้การระบาดใหญน่ี้ ไปได ้

อาจเกดิอะไรขึ ้นบา้งเมือ่คณุฉีดวคัซนี
ผลขา้งเคยีงท ั่วไป (วคัซี นโควดิ-19 ทกุตวั): สองหรอืสามวนัหลงัฉีดวคัซีน คณุอาจรูส้ึกปวดหรอืมี
อาการบวมตรงบรเิวณที่ฉีด หรอืมีอาการปวดศรีษะ ออ่นเพลีย ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ คลืน่ไส ้หรอืมีไข ้	
นี่เป็นสญัญาณปกตทิี่บง่บอกวา่รา่งกายของคณุก�ำลงัสรา้งภูมคิุม้กนัขึ้ นมา



ความเสี่่�ยงของการฉีีดวัคัซีนี
•	การแพ้อ้ย่่างรุุนแรงซึ่่�งพบนาน ๆ ครั้้ �ง (วัคัซีนีโควิดิ-19 ทุกุตัวั) ภายในไม่่กี่่�นาทีีถึงึหนึ่่�งชั่่ �วโมงหลังัจากฉีีดวัคัซีนี 

อาจเกิดิปฏิกิิิริยิาแพ้อ้ย่า่งฉัับพลันัซึ่่�งพบน้อ้ยมาก รวมทั้้�งผื่่�นคันัหรือืลมพิษิ หายใจหรือืกลืนืลำำ�บาก ใบหน้า้หรือื		
ลำำ�คอบวม เวีียนศีีรษะ ปวดท้อ้ง หรือืชีีพจรเต้น้เร็ว็

•	ลิ่่�มเลือืดอุดุตันัซึ่่�งพบนาน ๆ ครั้้ �ง (J&J) ช่ว่งสองสามสัปัดาห์แ์รกหลังัจากฉีีดวัคัซีนีของ Johnson & 
Johnson นาน ๆ ครั้้ �งพบว่า่คนจำำ�นวนเล็็กน้อ้ยเกิดิภาวะลิ่่�มเลือืดอุดุตันัในหลอดเลือืดในสมอง ช่อ่งท้อ้ง หรือืขา 
พร้อ้มกับัจำำ�นวนเซลล์เ์ม็็ดเลือืดที่่�ช่ว่ยทำำ�ให้เ้ลือืดหยุดุไหลอยู่่�ในระดับัต่ำำ�� และภาวะเหล่า่นี้้ �อาจทำำ�ให้เ้กิดิการเจ็็บ
ป่่วยอย่า่งรุนุแรงหรือืเสีียชีีวิติได้ ้คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เกิดิภาวะลิ่่�มเลือืดอุดุตันัเป็็นสตรีี อายุตุ่ำำ��กว่า่ 50 ปีี โดยอาการจะเริ่่ �ม
ปรากฏหลังัการฉีีดวัคัซีนี 1-2 สัปัดาห์ ์จนถึงึปััจจุบุันั ยังัไม่่พบว่า่ผู้้� ฉีีดวัคัซีนีของ Pfizer หรือื Moderna เกิดิภาวะ
ลิ่่�มเลือืดอุดุตันัเช่น่นี้้ �

•	ภาวะกล้า้มเนื้้ �อหัวัใจอักัเสบและเยื่่�อหุ้้� มหัวัใจอักัเสบซึ่่�งพบนาน ๆ ครั้้ �ง (Pfizer-BioNTech และ 
Moderna): หลังัจากฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 ประเภท mRNA (Pfizer-BioNTech และ Moderna) นาน ๆ ครั้้ �งพบว่า่
ผู้้�รั บัวัคัซีนีเกิดิภาวะกล้า้มเนื้้ �อหัวัใจอักัเสบและเยื่่�อหุ้้�มหั วัใจอักัเสบ โดยเฉพาะในวัยัรุ่่� นเพศชายและบุคุคลวัยัหนุ่่�มสาว 
โดยมักัจะเกิดิขึ้้ �นหลังัได้ร้ับัวัคัซีนีเข็็มที่่�สองมากกว่า่เข็็มแรก และปกติแิล้ว้เกิดิขึ้้ �นภายในเวลาหลายวันัหลังัการฉีีด
วัคัซีนี อาการต่า่ง ๆ ได้แ้ก่ ่เจ็็บหน้า้อก หายใจไม่่อิ่่�ม และความรู้้�สึึ กว่า่หัวัใจเต้น้เร็ว็ ผิดิจังัหวะ หรือืเต้น้แรง

•	กลุ่่�มอาการ Guillain-Barre ซึ่่�งพบนาน ๆ ครั้้ �ง (J&J): หลังัการรับัวัคัซีนีโควิดิ-19 ของ Johnson & 
Johnson นาน ๆ ครั้้ �งพบว่า่ผู้้�รั บัวัคัซีนีเกิดิอาการในกลุ่่�มอาการ Guillain-Barre ซึ่่�งเป็็นความปกติทิางระบบ
ประสาท โดยระบบภููมิคิุ้้�มกั นัของร่า่งกายทำำ�ลายเซลล์ป์ระสาท ทำำ�ให้ก้ล้า้มเนื้้ �ออ่อ่นแรง หรือืในกรณีีที่่�รุนุแรงที่่�สุดุ
อาจเป็็นอัมัพาตได้ ้มีีรายงานว่า่ส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้กลุ่่�มอาการ Guillain-Barre จะเกิดิขึ้้ �นประมาณ 2 สัปัดาห์ห์ลังัการฉีีด
วัคัซีนีป้้องกันัโควิดิ-19 ของ Johnson & Johnson และส่ว่นใหญ่จ่ะเกิดิขึ้้ �นกับัเพศชาย โดยหลายคนที่่�เกิดิกลุ่่�ม
อาการนี้้ �มีีอายุ ุ50 ปีีและมากกว่า่นั้้�น คุณุควรไปพบแพทย์ ์หากคุณุมีีอาการอ่อ่นแรงหรือืรู้้�สึึ กชาที่่�ขาทั้้�งสองข้า้ง ซึ่่ �ง
อาจลามไปถึงึแขนและร่า่งกายส่ว่นบน

การรับัการรักัษาพยาบาล
หลังัจากฉีีดวัคัซีนี หากคุณุมีีอาการรุนุแรง เช่น่ หายใจหรือืกลืนืลำำ�บาก เจ็็บหน้า้อก ใบหน้า้หรือืลำำ�คอบวม หายใจไม่่
อิ่่�ม เจ็็บหน้า้อก ขาบวม ปวดท้อ้งเป็็นเวลานาน ปวดศีีรษะรุนุแรง ตาพร่า่มัวั มีีรอยช้ำำ ��หลายจุดุหรือืมีีจุดุห้อ้เลือืดเล็็กๆ 
ใต้ผ้ิวิหนััง โปรดไปพบแพทย์ท์ันัทีี หรือืโทรศัพัท์ถ์ึงึ 9-1-1 หากมีีอาการที่่�สร้า้งความรำ��คาญแก่คุ่ณุหรือืที่่�ไม่่หายไป
ภายในเวลาสองสามวันั โปรดโทรศัพัท์ถ์ึงึผู้้� ให้บ้ริกิารฉีีดวัคัซีนีแก่คุ่ณุหรือืผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการรักัษาพยาบาลของคุณุ

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืในการทำำ�นััดเพื่่�อฉีีดวัคัซีนี หรือืมีีคำำ�ถามหรือืข้อ้สงสัยัใด ๆ โปรดโทรศัพัท์ถ์ึงึ 	
(833) 422-4255 หรือืไปที่่� VaccinateAll58 หรือื เว็็บไซต์ข์อง CDPH 

www.vaccinateall58.com
http://www.cdph.ca.gov

