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การเลิอืกวัคัซีนีีโควัดิ-19 
ที่ี�เหมาะสิำาหรบัคณุ

ขณะนีี� มวีัคัซีนีีโควัดิ-19 สิามตัวััในีสิหรฐัอเมรกิา การเขา้ใจประโยชนีแ์ลิะควัามเสิี�ยงของ
วัคัซีนีีจะชว่ัยใหค้ณุตัดัสินิีใจไดว้ัา่วัคัซีนีีตัวััใดเหมาะสิำาหรบัคณุ

โควัดิ-19 อาจที่ำาใหเ้กดิควัามเจบ็ป่วัยอย่างรุนีแรงได้
โควิดิ-19 มีสีาเหตุุจากไวิรัสัโคโรันาที่ี�แพรัใ่นอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมี่�อผู้้ �ตุดิเชื้ ่ �อไวิรัสันี�พ้ด จามี หรัอ่ไอ
เมี่�ออย้่ภายในอาคารั โควิดิ-19 อาจที่ำาให �เกดิควิามีเจ็บป่่วิยอย่างรัุนแรัง เกดิภาวิะป่อดบวิมี และเสยีชื้วีิติุได � 
ขณะนี� เรัายงัคงกำาลงัศกึษาผู้ลรัะยะยาวิของโรัคนี�กนัอย้่

แนีะนีำาใหผู้้้ท้ี่ี�มอีายุอย่างน้ีอย 12 ปีฉีีดวัคัซีนีี
CDC แนะนำ�ว่�่ทุกุคนทุ่�อ�ยุอุยุ�่งนอ้ยุ 12 ป่ี คว่รฉ่ีดว่คัซีน่โคว่ดิ-19 ก�รตัดัสินิใจทุ่�จะฉ่ีดว่คัซีน่หรอืไม่่นั�นขึ้้ �นอยุ่ก่บัคณุ
เอง

วัคัซีนีีที่ี�มใีหเ้ลิอืก
Pfizer-BioNTech (2 เข็ึ้ม่ ฉ่ีดห�่งกนั 21 ว่นั) หรอืเรยุ่กอก่ชื่ื�อหน้�งว่�่ Comirnaty ไดร้บัก�รอนุม่ตััอิยุ�่งเต็ัม่รป่ี
แบบแล้ว้่โดยุ FDA สิำ�หรบัใหใ้ชื่ก้บัผู่้ทุ้่�ม่อ่�ยุอุยุ�่งตัำ�� 16 ป่ี ว่คัซีน่ Pfizer-BioNTech ไดร้บัอนุญ�ตัจ�ก FDA ให ้
ใชื่ใ้นกรณ่ฉุีกเฉิีนสิำ�หรบัผู่้ทุ้่�ม่อ่�ยุ ุ12-15 ป่ี ว่คัซีน่ Moderna (2 เข็ึ้ม่ ฉ่ีดห�่งกนั 28 ว่นั) แล้ะว่คัซีน่ Johnson & 
Johnson (1 เข็ึ้ม่) ไดร้บัอนุญ�ตัจ�ก FDA ใหใ้ชื่ใ้นกรณ่ฉุีกเฉิีนสิำ�หรบัผู่้ทุ้่�ม่อ่�ยุอุยุ�่งตัำ�� 18 ป่ี

ประโยชนีข์องการฉีีดวัคัซีนีี
ว่คัซีน่ทุั�งหม่ดทุ่�ม่ใ่หใ้นปัีจจบุนั:
• ไดร้บัการพิส้ิิจนีแ์ลิว้ัวัา่ปลิอดภัยัแลิะไดผู้้ลิในีการป้องกนัีโควัดิ-19 
• ชว่ัยป้องกนัีการเจบ็ป่วัย เจบ็ป่วัยอย่างรุนีแรง หรอืเสิยีชวีัติัจากโควัดิ-19 
• ชว่ัยป้องกนัีการแพิรเ่ชื �อไวัรสัินีี�ใหแ้กผู้่้อ้ื�นี 
คว่รฉ่ีดว่คัซีน่ใหค้รบทุกุเข็ึ้ม่ตั�ม่ทุ่�แนะนำ� เพื�อทุ่�ผู่้ร้บัว่คัซีน่จะไดร้บัก�รป้ีองกนัสิง่สิดุจ�กไว่รสัิน่� ก�รฉ่ีดว่คัซีน่ใหแ้กค่น
จำ�นว่นม่�กทุ่�สิดุเทุ�่ทุ่�จะเป็ีนไปีไดจ้ะชื่ว่่ยุใหเ้ร�ทุกุคนผู่้�นพน้ก�รระบ�ดใหญน่่�ไปีได ้

อาจเกดิอะไรขึ �นีบา้งเมื�อคณุฉีีดวัคัซีนีี
ผู้ลิขา้งเคยีงที่ ั�วัไป (ว่คัซีน่โคว่ดิ-19 ทุกุตัวั่): สิองหรอืสิ�ม่ว่นัหล้งัฉ่ีดว่คัซีน่ คณุอ�จร่ส้ิก้ปีว่ดหรอืม่่
อ�ก�รบว่ม่ตัรงบรเิว่ณทุ่�ฉ่ีด หรอืม่อ่�ก�รปีว่ดศร่ษะ ออ่นเพล้ยุ่ ปีว่ดเม่ื�อยุกล้�้ม่เนื�อ คล้ื�นไสิ ้หรอืม่ไ่ขึ้ ้ 
น่�เป็ีนสิญัญ�ณปีกตัทิุ่�บง่บอกว่�่ร�่งก�ยุขึ้องคณุกำ�ล้งัสิร�้งภม่่คิุม้่กนัขึ้้ �นม่�



ควัามเสิี�ยงของการฉีีดวัคัซีนีี
• การแพิอ้ย่างรุนีแรงซีึ�งพิบนีานี ๆ คร ั�ง (ว่คัซีน่โคว่ดิ-19 ทุกุตัวั่) ภ�ยุในไม่่ก่�น�ทุถ่ึง้หน้�งชื่ ั�ว่โม่งหล้งัจ�กฉ่ีดว่คัซีน่ 

อ�จเกดิปีฏิกิิรยิุ�แพอ้ยุ�่งฉัีบพล้นัซี้�งพบนอ้ยุม่�ก รว่ม่ทุั�งผู้ื�นคนัหรอืล้ม่พษิ ห�ยุใจหรอืกล้นืล้ำ�บ�ก ใบหน�้หรอื  
ล้ำ�คอบว่ม่ เว่ยุ่นศร่ษะ ปีว่ดทุอ้ง หรอืชื่พ่จรเตัน้เรว็่

• ลิิ�มเลิอืดอดุตันัีซีึ�งพิบนีานี ๆ คร ั�ง (J&J) ชื่ว่่งสิองสิ�ม่สิปัีด�หแ์รกหล้งัจ�กฉ่ีดว่คัซีน่ขึ้อง Johnson & 
Johnson น�น ๆ คร ั�งพบว่�่คนจำ�นว่นเล็้กนอ้ยุเกดิภ�ว่ะล้ิ�ม่เล้อืดอดุตันัในหล้อดเล้อืดในสิม่อง ชื่อ่งทุอ้ง หรอืขึ้� 
พรอ้ม่กบัจำ�นว่นเซีล้ล้เ์ม็่ดเล้อืดทุ่�ชื่ว่่ยุทุำ�ใหเ้ล้อืดหยุดุไหล้อยุ่ใ่นระดบัตัำ�� แล้ะภ�ว่ะเหล้�่น่�อ�จทุำ�ใหเ้กดิก�รเจ็บ
ป่ีว่ยุอยุ�่งรนุแรงหรอืเสิยุ่ชื่ว่่ติัได ้คนสิว่่นใหญทุ่่�เกดิภ�ว่ะล้ิ�ม่เล้อืดอดุตันัเป็ีนสิตัรอ่�ยุตุัำ��กว่�่ 50 ป่ี โดยุอ�ก�รจะเร ิ�ม่
ปีร�กฏิหล้งัก�รฉ่ีดว่คัซีน่ 1-2 สิปัีด�ห ์จนถึง้ปัีจจบุนั ยุงัไม่่พบว่�่ผู่้ฉ่้ีดว่คัซีน่ขึ้อง Pfizer หรอื Moderna เกดิภ�ว่ะ
ล้ิ�ม่เล้อืดอดุตันัเชื่น่น่�

• ภัาวัะกลิา้มเนืี�อหวััใจอกัเสิบแลิะเยื�อหุม้หวััใจอกัเสิบซีึ�งพิบนีานี ๆ คร ั�ง (Pfizer-BioNTech แล้ะ 
Moderna): หล้งัจ�กฉ่ีดว่คัซีน่โคว่ดิ-19 ปีระเภทุ mRNA (Pfizer-BioNTech แล้ะ Moderna) น�น ๆ คร ั�งพบว่�่
ผู่้ร้บัว่คัซีน่เกดิภ�ว่ะกล้�้ม่เนื�อหวั่ใจอกัเสิบแล้ะเยุื�อหุม้่หวั่ใจอกัเสิบ โดยุเฉีพ�ะในว่ยัุรุน่เพศชื่�ยุแล้ะบคุคล้ว่ยัุหนุ่ม่สิ�ว่ 
โดยุม่กัจะเกดิขึ้้ �นหล้งัไดร้บัว่คัซีน่เข็ึ้ม่ทุ่�สิองม่�กกว่�่เข็ึ้ม่แรก แล้ะปีกตัแิล้ว้่เกดิขึ้้ �นภ�ยุในเว่ล้�หล้�ยุว่นัหล้งัก�รฉ่ีด
ว่คัซีน่ อ�ก�รตั�่ง ๆ ไดแ้ก ่เจ็บหน�้อก ห�ยุใจไม่่อิ�ม่ แล้ะคว่�ม่ร่ส้ิก้ว่�่หวั่ใจเตัน้เรว็่ ผู้ดิจงัหว่ะ หรอืเตัน้แรง

• กลุ่ิมอาการ Guillain-Barre ซีึ�งพิบนีานี ๆ คร ั�ง (J&J): หล้งัก�รรบัว่คัซีน่โคว่ดิ-19 ขึ้อง Johnson & 
Johnson น�น ๆ คร ั�งพบว่�่ผู่้ร้บัว่คัซีน่เกดิอ�ก�รในกลุ้ม่่อ�ก�ร Guillain-Barre ซี้�งเป็ีนคว่�ม่ปีกตัทิุ�งระบบ
ปีระสิ�ทุ โดยุระบบภม่่คิุม้่กนัขึ้องร�่งก�ยุทุำ�ล้�ยุเซีล้ล้ป์ีระสิ�ทุ ทุำ�ใหก้ล้�้ม่เนื�อออ่นแรง หรอืในกรณ่ทุ่�รนุแรงทุ่�สิดุ
อ�จเป็ีนอมั่พ�ตัได ้ม่ร่�ยุง�นว่�่สิว่่นใหญแ่ล้ว้่กลุ้ม่่อ�ก�ร Guillain-Barre จะเกดิขึ้้ �นปีระม่�ณ 2 สิปัีด�หห์ล้งัก�รฉ่ีด
ว่คัซีน่ป้ีองกนัโคว่ดิ-19 ขึ้อง Johnson & Johnson แล้ะสิว่่นใหญจ่ะเกดิขึ้้ �นกบัเพศชื่�ยุ โดยุหล้�ยุคนทุ่�เกดิกลุ้ม่่
อ�ก�รน่�ม่อ่�ยุ ุ50 ป่ีแล้ะม่�กกว่�่นั�น คณุคว่รไปีพบแพทุยุ ์ห�กคณุม่อ่�ก�รออ่นแรงหรอืร่ส้ิก้ชื่�ทุ่�ขึ้�ทุั�งสิองขึ้�้ง ซี ้�ง
อ�จล้�ม่ไปีถึง้แขึ้นแล้ะร�่งก�ยุสิว่่นบน

การรบัการรกัษาพิยาบาลิ
หล้งัจ�กฉ่ีดว่คัซีน่ ห�กคณุม่อ่�ก�รรนุแรง เชื่น่ ห�ยุใจหรอืกล้นืล้ำ�บ�ก เจ็บหน�้อก ใบหน�้หรอืล้ำ�คอบว่ม่ ห�ยุใจไม่่
อิ�ม่ เจ็บหน�้อก ขึ้�บว่ม่ ปีว่ดทุอ้งเป็ีนเว่ล้�น�น ปีว่ดศร่ษะรนุแรง ตั�พร�่ม่วั่ ม่ร่อยุชื่ำ ��หล้�ยุจดุหรอืม่จ่ดุหอ้เล้อืดเล็้กๆ 
ใตัผู้้วิ่หนัง โปีรดไปีพบแพทุยุท์ุนัทุ ่หรอืโทุรศพัทุถ์ึง้ 9-1-1 ห�กม่อ่�ก�รทุ่�สิร�้งคว่�ม่รำ�ค�ญแกค่ณุหรอืทุ่�ไม่่ห�ยุไปี
ภ�ยุในเว่ล้�สิองสิ�ม่ว่นั โปีรดโทุรศพัทุถ์ึง้ผู่้ใ้หบ้รกิ�รฉ่ีดว่คัซีน่แกค่ณุหรอืผู่้ใ้หบ้รกิ�รด�้นก�รรกัษ�พยุ�บ�ล้ขึ้องคณุ

ขอ้ม้ลิเพิิ�มเตัมิ
ห�กคณุตัอ้งก�รคว่�ม่ชื่ว่่ยุเหล้อืในก�รทุำ�นัดเพื�อฉ่ีดว่คัซีน่ หรอืม่ค่ำ�ถึ�ม่หรอืขึ้อ้สิงสิยัุใด ๆ โปีรดโทุรศพัทุถ์ึง้  
(833) 422-4255 หรอืไปีทุ่� VaccinateAll58 หรอื เว็่บไซีตัข์ึ้อง CDPH 

www.vaccinateall58.com
http://www.cdph.ca.gov

