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ปกป้้องตัวัคุณุเองและครอบครัวัของคุณุ 
จากโควิดิ-19

ฉีีดวัคัซีนี – วัคัซีนีมีคีวามปลอดภัยั ได้ผ้ล และฟรีี
วัคัซีนีโควิดิ-19 ทั้้�งหมดที่่�มีใีห้ใ้นแคลิฟิอร์เ์นีียในขณะนี้้ � มีคีวามปลอดภัยัและได้ผ้ลในการป้องกันัความเจ็็บ
ป่่วยอย่า่งรุนุแรงจากโควิดิ-19 การฉีีดวัคัซีนีจะปกป้้องตัวัคุณุเองและคนที่่�คุณุรักั ขณะนี้้ � ชาวแคลิฟิอร์เ์นีีย
อายุอุย่า่งต่ำำ�� 12 ปีี มีสีิทิธิ์์ �รับัวัคัซีนีได้แ้ล้ว้ หากต้อ้งการรับัวัคัซีนี โปรดโทรศัพัท์ถ์ึงึหมายเลข (833) 422-
4255 หรือืไปที่่� myturn ผู้้ �ที่่�จะเข้า้ร่ว่ม งานที่่�มีคีนจำำ�นวนมาก หรือื เข้า้ไปในสถานรักัษาพยาบาล ต้อ้ง
แสดงหลักัฐานการฉีีดวัคัซีนีหรือืผลการตรวจโควิดิที่่�เป็็นลบ

ใส่ห่น้้ากากเมื่่�ออยู่่�ภายในอาคารของสถานที่่�สาธารณะ
เนื่่�องจากการเพิ่่�มขึ้้ �นของจำำ�นวนผู้้ �ติดิเชื้้  �อและผู้้ �เข้า้รับัการรักัษาตัวัในโรงพยาบาลเนื่่�องจากโควิดิ-19 	
รัฐัแคลิฟิอร์เ์นีียขอแนะนำำ�ให้ทุุ้กคนสวมหน้า้กากเมื่่�ออยู่่�ภายในอาคารของสถานที่่�สาธารณะ (เช่น่ ซููเปอร์ ์
มาร์เ์ก็็ต และโรงภาพยนตร์)์ ไม่่ว่า่จะได้ร้ับัวัคัซีนีแล้ว้หรือืไม่่ก็็ตาม ทุกุคนที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัวัคัซีนีหรือืได้ร้ับัวัคัซีนี
แล้ว้แต่ย่ังัไม่่ครบถ้ว้น1 ต้อ้งสวมหน้้ากากเมื่่�ออยู่่�ภายในอาคารของสถานที่่�สาธารณะ อาจมีกีารบังัคับัใช้ก้ฎ
เกณฑ์ข์องท้อ้งที่่�และของสถานที่่�ทำำ�งาน ซึ่่�งมีคีวามเข้ม้งวดมากกว่า่ ทุุกคนต้อ้งสวมหน้า้กากเมื่่�อใช้บ้ริกิาร
ระบบขนส่ง่สาธารณะ (สนามบินิ เครื่่ �องบินิ รถไฟ รถประจำำ�ทาง สถานีี) และในสถานพยาบาล โรงเรียีน K-12 
สถานรับัเลี้้ �ยงเด็็ก สถานราชทัณัฑ์ ์ศููนย์ท์ำำ�ความเย็็น และสถานพักัพิงิต่า่ง ๆ โปรดอ่า่นเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั		
คำำ�แนะนำำ�ของเราว่า่ด้ว้ยการสวมหน้า้กาก

หากคุณุไม่่สบาย ขอให้อ้ยู่่�กับับ้า้น และรับัการตรวจโควิดิ
หากคุณุรู้้ �สึกึไม่่สบาย ขอให้อ้ยู่่�บ้า้น และรับัการตรวจโควิดิ-19 แม้ว้่า่คุณุจะได้ร้ับัวัคัซีนีแล้ว้ก็ตาม โปรดอ่า่น 	
คำำ�แนะนำำ�ของเราว่า่ด้ว้ยการตรวจโควิดิ

ระบายอากาศพื้้ �นที่่�ภายในอาคาร
การระบายอากาศที่่�ดีภีายในอาคารสามารถลดการแพร่ข่องโควิดิ-19 ได้ ้เมื่่�อเป็็นไปได้ ้ขอให้เ้ปิิดหน้า้ต่า่งและ
ประตููทิ้้ �งไว้ ้ใช้ร้ะบบทำำ�ความอุ่่�นและปรับัอากาศ และใช้เ้ครื่่ �องฟอกอากาศชนิิดเคลื่่�อนย้า้ยได้ ้โปรดอ่า่น 		
คำำ�แนะนำำ�ของเราว่า่ด้ว้ยการระบายอากาศ

ลงทะเบียีนกับั CA Notify
หากคุณุมีสีมาร์ท์โฟน ขอให้ล้งทะเบียีนกับั CA Notify ซึ่่�งเป็็นระบบของรัฐัแคลิฟิอร์เ์นีียในการแจ้ง้เตือืนให้ ้
ทราบ หากคุณุสัมัผัสัเชื้้  �อโควิดิ-19 คุณุจะได้ร้ับัข้อ้ความแจ้ง้เตือืนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการตรวจโควิดิ
และสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ต่อ่ไป ลงทะเบียีนกับั CA Notify

1  ผู้้ �ที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีครบแล้ว้หมายถึงึผู้้ �ที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีเข็็มที่่�สองของ Pfizer/Moderna ผ่่านไปแล้ว้อย่า่งน้อ้ยสองสัปัดาห์ ์
หรือืวัคัซีนีชนิิดเข็็มเดียีวของ J&J ผ่่านไปแล้ว้สองสัปัดาห์ ์

สแกนรหัสั QR เพื่่�อดููลิงิก์แ์บบ
โต้ต้อบบนเอกสารนี้้ �

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Beyond-Blueprint-Framework.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Requirements-for-Visitors-in-Acute-Health-Care-and-Long-Term-Care-Settings.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://canotify.ca.gov/

