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ការពារខួ្លួ �នអ្ននកនិងិគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក 
ពីីកូូវីដី-19

ទទួួលការចាក់់ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំំង – វាមានសុុវតិ្ថិ�ភាព ប្រ�សិទិ្ធិ�ភាព និិងមិិនអស់់លុុយ
វ៉ាា ក់់សាំងំ កូូវីដី-19ឥឡូូវនេះ�ះ គឺឺមានជូូនក្នុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា  ទាំងំអស់់ គឺឺមានសុុវតិ្ថិ�ភាពនិិងមាន
ប្រ�សិិទិ្ធិ�ភាពការពារជមឺ្ងឺ�ធ្ងងន់ធ្ងងរពីីកូូវីដី-19 ។ ការចាក់់ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំនឹឹងការពារអ្ននកនិិងអស់់អ្ននក
ដែ�លអ្ននកស្រ�ឡាញ់់ ។ ពលរដ្ឋឋកាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា អាយុុ 12 និិងចាស់់ជាងឥឡូូវនេះ�ះមានសិិទិ្ធិ�សម្រា�ប់់ការ
ចាក់់ថំ្នាំ� ។ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានវ៉ាា ក់់សាំងំសូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ (833) 422-4255 ឬចូូលទៅ� myturn 
។ អស់់អ្ននកចូូលរួមួក្នុ�ង ព្រឹ�ឹតិ្តិ�ការណ៍៍ ធំំៗ ឬ ទស្សសនកិិច្ចចទីីកន្លែ�ែងថែ�ទាំសុំុខភាព ត្រូ�វូតែ�បង្ហាា ញ
ភ័័សុ្តុ� តាងនៃ�ការចាក់់ថំ្នាំ� ឬតេ�ស្តតកូ វីដីបង្ហាា ញថាអវិជិ្ជជមាន ។

ពាក់់ម៉ាា សក្នុ�ងទីីកន្លែ�ែងសាធារៈ� កុ្នុ�ងអគារ
ដោ�យព្រោះ��ះករណី-ី19និិងការសម្រា�កក្នុ�ងមន្ទីី� រពេ�ទ្យយកំពំុងុតែ�កើ�ើនឡើ�ើង រដ្ឋឋកាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ណែ�នាំឲំ្យយ
ជនគ្រ�ប់រូបូពាក់ម់៉ាា សក្នុ�ងទីកីន្លែ�ែងសាធារណៈៈកុ្នុ�ងអគារ (ដូូចជាផ្សាារគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�  និិងរោ�ងកុុន) ដោ�យ
មិិនរាប់ថាមានស្ថាាបភាពការចាក់ថំ់្នាំ� ។ ម៉ាា សគឺតឺម្រូ�វឲ្យយពាក់កុ់្នុ�ងទីកីន្លែ�ែងសាធារណៈៈ1កុ្នុ�ងអគារ
សម្រា�ប់ជនគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមិិនទាន់បានចាក់វ់៉ាាក់វ់ាំងំពេ�ញលេ�ញ ។ វិនិ័យ័កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ �ការ និិងមូូលដ្ឋាាន
កាន់់តែ�តឹងឹរឹងឹ អាចយកមកអនុវុត្តត ។ ជនគ្រ�ប់រ់ូបូត្រូ�វូពាក់ម់៉ាា ស់ន់ៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំណំើ�ើរតាមរថយន្តត
សាធារណៈៈ (ព្រ�លានយន្តតហោះ�ះ យន្តតហោះ�ះ រថភ្លើ�ើ� ង ឡានក្រុ�ងុ ស្ថាានី យ៍ន៍ានា) និិងកុ្នុ�ងការថែ�ទាំំ
សុខុភាពសាលារៀ�ៀនK-12 កន្លែ�ែង ថែ�ទាំកំុមុារមន្ទីី� រឃុំំ�ឃាំងំ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលត្រ�ជាក់ន់ិិងទីជីម្រ�ក ។ រៀ�ៀន
យល់ថែ�មទៀ�ៀតអំពីកីារណែ�នាំចំំំពោះ�ះការពាក់ម់៉ាា សរបស់យ់ើ�ើង ។

សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ� និិងធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ
សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ ហើ�ើយធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន រោ�គសញ្ញាា កូូវីដី-19 ថ្វីី�បើ�ើអ្ននកត្រូ�វូ
ទទួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំក្តីី�  ។ សូូមអាន ការណែ�នាំកំារធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត  របស់យ់ើ�ើង ។ 

ទីីកន្លែ�ែង កុ្នុ�ងអគារមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូល
ប្រ�ព័ន័្ធធខ្យយល់ច់េ�ញចូូលក្នុ�ងអគារល្អអ  អាចកាត់ប់ន្ថថយការរីកីរាល ដាលកូវីដី-19 ។ បើ�ើកចំហំរបង្អួ �ច
និិងទ្វាា រនៅ�ពេ�លអាចធ្វើ�ើ �បាន បើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធកំដំៅ�និិងខ្យយល់់ ហើ�ើយប្រើ��ើម៉ាា ស៊ីី�នខ្យយល់ច់ល័ត័ ។ សូូមអាន 
ការណែ�នាំកំារធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតរបស់យ់ើ�ើង ។ 

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ CA Notify
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានទូរស័័ព្ទទឆ្លាាត  សូូមចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់ CA Notify ប្រ�ព័ន័្ធធ  ជូូនដំណំឹងឹសម្រា�ប់ក់ារ
ចម្លលងនៃ�រដ្ឋឋកាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូបានចម្លលង នឹងឹកូូវីដី-19 អ្ននកនឹងទទួលបានដំណំឹងឹប្រា�ប់ 
និិងព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំពំីកីារធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត  និិងដំណំាក់ក់ារបន្ទាាប់  ។ ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � សម្រា�ប់់ CA Notify ។

1 	បុគុ្គគលដែ�លត្រូ�វូបានគេ�រាប់ទ់ុកុថាទទួលបានការចាក់ថំ់្នាំ� ពេ�ញលេ�ញពីរីសប្តាាហ៍ ៍ ឬ ច្រើ��ើនជាងក្រោ��យពីកីារ
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ Pfizer/Moderna ទីពីីរីរបស់គ់េ� ឬពីរីសប្តាាហ៍ ក៍្រោ��យពីកីារទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ J&J មួួយដូស ។

ស្គែ�ែ នកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ទស្សសនាតំំណ
អន្តតរកម្មមនៅ�កុ្នុ�ងក្រ�ដាសផ្សាាយ
នេះ�ះ ។

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Beyond-Blueprint-Framework.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Requirements-for-Visitors-in-Acute-Health-Care-and-Long-Term-Care-Settings.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://canotify.ca.gov/

