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COVID-19 သူ့င့်ကယ်တိုင့်နှင့် သူ့င့်ချျစ်
�သူ့မာျး�က ကးကယ်�ါ

်�ကိုု � ် ု� ် ှ ်� ် ်
ရသူူများ� ကိုု � ကာာကွွ ်

COVID-19 ကသူ့ရေးသူ့း အသူ့ကရှူ�လီမာ�ရေး�ကးင့်�ဆိုင့်�း ရေး�းဂါါမာျး�ပြ�နီး�း�မာက ကးကယ်�နီးကည်�ါ့� သို့့� � ် ူ လမ်းး �ာင်းး ု� ် န့််�ပွား��းမှု  ု ကိုု� ကာာကွွ ် ် ကူူညီ ီ

လက်များျာ�က် နော��နော�က်ာပ်ါ် ု�

 နောချျာင်း���ခြချင်း� သို့များဟုတ် နှာာနောချျခြချင်း�က် ဖုံး�အပ်၍ ခြပ်ုလပ်း ဆိုးး� း ့� � ု ် ာ း ု� း � အုု ် လုု ်

များထပ်ါနှာင်းု နှှင့့် �

နော��နော��နော�ပ်ါ

အများတ်င်းနော�ပ်ါု ် ွ ်

အက်ညီရယူပ်ါူ ီ ူ

 သူ့င့်လီကမာျး�က ဆို�ပြ�းပြဖိုးင့်�မာနီးရေး�ရေးဆို��ါ။်�လက် ် ကိုု� ် ာဖြ�င့့် � ံ � ှ ်

ရေးချျးင့်�ဆို�ပြချင့်� သူ့မာဟုတို နှးရေးချျပြချင့်�က သူ့င့်၏ လီကမာျး� သူ့မာဟုတို တိုစ်သူ့း��မာျး�ပြဖိုးင့် 
ဖိုး�အ��လီ�ရေးဆိုးင့်�ါ။ တိုစ်သူ့း��မာျး�က စ်နီး�စ်ပြီး��ရေးနီးးက သူ့င့်လီကမာျး�က ရေးဆို�ရေး�ကး�ါ။

် း� ခြ�င်းး သို့့� � ုတ် ် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး  ကိုု� ် ် သို့့� � ုတ် ် ် ်�
ဖုံးး � ် လုုပ် ် ် ် ကိုု� စွွန့််�ပ  ် း ် သင့့် � ် ကိုု�

အထူး�သူ့ပြဖိုးင့် မာရေးဆို�ရေး�ကးထူးး�ရေးသူ့း လီကမာျး�ပြဖိုးင့် 
မာျကလီ�၊ နှးရေးချါင့်� သူ့မာဟုတို �ါ�စ်�က ထူးပြချင့်�မာ ရေးရှူးှင့်
ကျဉ်�ါ။

း သဖြ�င့့်� ် ဖြ�င့့် �
် လုံးး� နှာာ�ခေါ� င်းး သို့့� � ုတ် ် ် ကိုု� ထိိခြ�င်းး  ှ ်

ဖိုးျး�နီးးရေးနီးသူ့မာျး�နှင့် နီး�က�စ်း မာရေးနီး�ါနှင့်။နာာနေေသူူများ� ှ ်� း ် စွာာ� ှ ်�

အကယ်၍ သူ့င့်သူ့ည် ရေးချျးင့်�ဆို�ပြချင့်� သူ့မာဟုတို အဖိုးျး�ရေး�းဂါ
ကသူ့ရေးသူ့း အသူ့ကရှူ�လီမာ�ရေး�ကးင့်�ဆိုင့်�း ရေး�းဂါါလီကဏား
ချစ်း��လီးင့် အမာတိုင့်ရေးနီး�ါ။

် ် ် ချော�ာ�င်းး း� ခြ�င်းး သို့့� � ုတ် ်
့ � သို့့� � ် ူ လမ်းး �ာင်းး ု� ် ခ

ံ ် အိိမ် ် တွွင် ်

သူ့င့်သူ့ည် COVID-19 လီကဏားမာျး� (ရေးချျးင့်�ဆို�ပြချင့်�၊ အဖိုးျး�တိုကပြချင့်�
၊ အသူ့ကရှူ�ကျ�ပြချင့်�) ကသူ့င့်ချစ်း��လီးင့်၊ ရေးစ်းင့်ရေးရှူးှကပြ�ုစ်ပြချင့်�မာပြ�ု
မာ ကျနီး�မားရေး��ရေးစ်းင့်ရေးရှူးှကမာရေး��သူ့ သူ့မာဟုတို ရေးေသူ့နှ� ကျနီး�မားရေး��
ဦး�စ်�ဌားနီးသူ့ ဆိုကသူ့ယ်ရေးချ်ဆို�ါ။

် ် ခ ချော�ာ�င်းး း� ခြ�င်းး ် ခြ�င်းး
် ူ ် ခြ�င်းး ကိုု� ် ံ ် စော�ာင့့် � ် စုုခြ�င်းး

ီ န်းး ်�ရှော�ာ�က် ် ု းသူူ သို့့� � ုတ် ် တ န်းး
းစီးး ာနသို့့� � ် သွွ ် ု�




