
是否要往返加州？ 
请遵循这些旅行指引
是否要往返加州？遵循这些旅行指引有助于防止新冠病毒 (COVID-19) 
的传播。

遵循疾病控制与预防中心 (CDC) 旅行指引 
从其他州或国家/地区抵达或返回加州时，所有旅客都应遵循 
疾病控制与预防中心 (CDC) 的旅行指引。

检测结果呈阳性？隔离并采取预防措施 
如果 检测 结果呈阳性或出现新冠病毒 (COVID-19) 症状，所有
旅客都应 隔离 并遵循 公共卫生建议。

务必在出国旅行之前接种所有疫苗
出国旅行时，在返回美国之前和之后，都应遵循 疾病控制与预
防中心 (CDC) 国际旅行检测指引，并遵循疾病控制与预防中心 
(CDC) 和 加州的戴口罩指引。知晓 各目的地的疾病控制与预防
中心 (CDC) 旅行建议，了解某地是否有高传播率警告。 
所有新冠病毒 (COVID-19) 疫苗剂量。

应在国内旅行之前和之后检测 
如在国内（美国境内）旅行，应尽可能在旅行之前接近出发时间

（不超过 3 天） 检测。并在旅行之后检测。

使用公共交通时戴口罩 
（无论是否接种疫苗） 

进出或在美国境内使用公共交通（包括机场、飞机、火车、公共
汽车、车站等）时，强烈建议戴口罩。务请遵守所有当地的健康
规定，这些规定可能比全州的规定更严格。
请查阅 戴口罩指导。
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/self-isolation-instructions.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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