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ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਦਾ ਨਵੀਨਤਮ ਸੰਸਕਰਣ 
ਲੱਭਣ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਹੇਠਾ ਂਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਦਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਘਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਠੀਕ ਮਦਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹੁੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਦਕਸੇ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ
ਚੋਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨੋਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ CDPH ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਦਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮੇਰੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਕਦੋਂ ਰਦਹਣਾ ਚੋਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਸਮੁੱਚੋੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਠੀਕ 
ਮਦਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਦਰਹਾ

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰੱਖੋ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਵੀੀਂ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਿੱਚੇ ਨੂੰ ਰੁਟੀਨ 
ਦੀਆ ਂਗਤੀਬਵੀਧੀਆ ਂਬਵੀੱਚ ਸਹੀ ਮਾਇਨੇ ਬਵੀੱਚ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

ਬੁਖਾਰ

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰੱਖੋ ਜੇਕਰ 100.4°F (38°C) ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਵੀੱਧ ਿੁਖਾਰ ਹੈ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਿੁਖਾਰ ਰਾਤ ਵੀੇਲੇ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੀੇਰ ਵੀੇਲੇ ਵੀੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਟਾਇਲੇਨੋਲ®, ਐਡਬਵੀਲ®, ਜਾ ਂਮੋਟਬਰਨ® (ਐਸੀਟਾਬਮਨੋਬ਼ਿਨ ਜਾ ਂ
ਆਈਬਿਊਪਰੋ਼ਿੈਨ) ਵੀਰਗੀਆ ਂਦਵੀਾਈਆ ਂਦੀ ਵੀਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ।ਂ

ਉਲਟੀਆ ਂਆਉਣਾ

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰੱਖੋ ਜੇਕਰ 24 ਘੰਬਟਆ ਂਬਵੀੱਚ 2 ਜਾ ਂਵੀੱਧ ਵੀਾਰ ਉਲਟੀਆ ਂ
ਆਈਆ ਂਹਨ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਉਲਟੀਆ ਂਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿੱਚਾ ਤਰਲ-ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪੇਟ ਬਵੀੱਚ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ ਹੱਥ 
ਧੋਣ ਦੀ ਬਸ਼ਿਾਬਰਸ਼ ਕਰੋ।

ਦਸਤ ਲਗਣਾ

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰੱਖੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੀ ਟੱਟੀ ਡਾਇਪਰ ਤੋਂ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵੀਨਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਹ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਟਾਇਲਟ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਜੇ ਪੌਟੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਸਖਲਾਈ ਬਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੀੇ)। ਜੇਕਰ ਟੱਟੀ ਬਵੀੱਚ ਖ਼ੂਨ ਆ ਬਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਕਾਲੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਬਸ਼ਿਾਬਰਸ਼ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਚੋਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਕਦੋਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx


ਦਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮੇਰੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਕਦੋਂ ਰਦਹਣਾ ਚੋਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਗਲਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ/ 
ਗਲੇ ਦਵੱਚੋ ਦਰਦ

ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ। ਬਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਿਾਰੇ ਬਵੀਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਉਮਰ 2 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੀੱਧ ਹੈ। 

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਜਾ ਂਬਨਗਲਣ ਬਵੀੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੀੇ, ਜਾ ਂਲਗਾਤਾਰ ਲਾਰ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੀੇ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਐਂਟੀਿਾਇਓਬਟਕ 
ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 12 ਘੰਟੇ ਪਬਹਲਾ ਂ
ਪਬਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਲਓ।

ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਦਜਵੇਂ 
ਦਕ ਖੰਘ, ਭਰੀ ਹੋਈ ਨੱਕ, 
ਦਛੱਕਾ ਂਆਉਣਾ

ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ। ਬਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਿਾਰੇ ਬਵੀਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਉਮਰ 2 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੀੱਧ ਹੈ। 

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਬਕ 
ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਹੋਣ, ਬਜਵੀੇਂ ਬਕ ਜਦੋਂ ਦਵੀਾਈ ਦੁਆਰਾ ਬਨਯੰਤਬਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ (ਬਜਵੀੇਂ ਬਕ ਐਲਬਿਊਟਰੋਲ) ਤਾ ਂਕਾਫੀ ਬਜ਼ਆਦਾ ਖੰਘ ਆਉਣਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਬਵੀੱਚ 
ਮੁਸ਼ਬਕਲ ਜਾ ਂਘਰਘਰਾਹਟ ਹੋਵੀੇ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨੂੰ ਵੀਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਵੀਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੀੇਗੀ, ਤਾ ਂਸਾਈਟ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੰਨ ਜਾ ਂਅੱਖਾ ਂਦੀ ਜਲਣ, 
ਗੁਲਾਬੀ ਅੱਖ ਸਮੇਤ

ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ। ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ 
ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਬਸ਼ਿਾਬਰਸ਼ ਕਰੋ। 

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਦੇਖਣ 
ਜਾ ਂਸੁਣਨ ਬਵੀੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੀੇ, ਅੱਖ ਬਵੀੱਚ ਸੱਟ ਲਗੀ ਹੋਵੀੇ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਹੋਵੀੇ ਜੋ ਉਹ 
ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਰੈਸ਼ (ਦਾਣੇ ਦਨਕਲਣਾ)

ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ।

ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜੇਕਰ 
ਧੱਫੜ ਬਵੀਗੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਛਾਲੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਰਹੇ ਹਨ।

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ ਜਦੋਂ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਬਜਵੀੇਂ ਵੀੀ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ ਸਲਾਹ ਬਦੱਤੀ ਹੋਵੀੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੂਆ,ਂ ਇਮਪੀਟੀਗੋ, ਬਰੰਗਵੀਰਮ, 
ਖੁਰਕ, ਅਤੇ ਬਪੰਨਵੀਰਮ ਵੀਰਗੀਆ ਂਸਬਥਤੀਆ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਚਾ ਉਬਚਤ ਇਲਾਜ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੀ ਸਕੂਲ ਵੀਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਚੋਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਕਦੋਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ
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	ਆਪਣੇ ਬੱਚੋੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਚੋਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਘਰ ਦਵੱਚੋ ਹੀ ਕਦੋਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ

