¢Preparandose para un viaje? Ya sea que su viaje sea doméstico o internacional, reduzca el riesgo
de contraer o propagar infecciones respiratorias como el COVID-19 siguiendo estos consejos.

Vaclinese

Manténgase al dia con las vacunas, incluyendo la de COVID-19 y
la gripe. Las vacunas contra el COVID-19y la gripe son seguras y
eficaces para todas las personas a partir de los 6 meses de edad.
Aseglrese de haber recibido una dosis de la vacuna bivalente
COVID-19. Visite MyTurn para vacunarse.

Use una mascarilla

Use una mascarilla de alta calidad en lugares interiores mal
ventilados (incluso en el transporte pablico y en los centros

de transporte), especialmente si tiene una condicion de salud
subyacente, tiene 50 afios 0 mas, o tiene un sistema inmunolégico
débil. Las mascarillas mas protectoras son las mascarillas N95,
KN95 y KF94 que tienen buen ajuste y filtracion. Aseglrese de
seguir las pautas locales vigentes. Los nifios menores de 2 afos
NO deben usar mascarillas debido al riesgo de asfixia.

No viaje mientras esta enfermo

Evite viajar y ponerse en contacto con otras personas si se siente
enfermo. Lea la guia de aislamiento de COVID-19 mas reciente.

Acceda a pruebas y tratamientos de COVID-19

Hagase una prueba de COVID-19 en casa u obtenga una prueba
de un proveedor de atencion médica si tiene algin sintoma

de COVID-19. Si da positivo, comuniquese con un proveedor

de atencion médica para obtener mas informacion sobre
tratamientos. Actle rapido. Los medicamentos para el COVID-19
funcionan mejor cuando se inician dentro de los primeros5a 7
dias de tener sintomas.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx
https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Testing.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf

